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2 N 	T1VAI RLFERHOENTO 

Si riportano i principali riferimenti normativi, a livello nazionale e internazionale, riguardanti la prevenzione 
dei rischi derivanti dalla movimentazione manuale dei carichi qui trattata: 

Rf Normativo. . Contenuto . 

D.Lgs. 81/2008 Testo unico sulla salute e sicurezza sul lavoro 

gs.  D.L 	106/2009 Disposizioni integrative e correttive del decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 
81, in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro 

UNI  ISO  11228-1:2009 Ergonomia - Movimentazione manuale - Parte 1: Sollevamento 
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RELAZION INTROID6TTIVA 

Per movimentazione manuale dei carichi s'intende quel complesso di operazioni di 
trasporto o di sostegno di un carico ad opera di uno o più lavoratori, comprese le 
azioni del sollevare, deporre, tirare, portare o spostare un carico che, per le loro 
caratteristiche o in conseguenza delle condizioni ergonomiche sfavorevoli, possono 
comportare rischi di lesioni dorso-lombari. 

Una non corretta movimentazione manuale, infatti, può provocare distorsioni, 
lombalgie (il comune mal di schiena), lombalgie acute (il cosiddetto "colpo della 
strega"), ernie del disco (con possibile conseguente sciatalgia), strappi muscolari, 
fino alle lesioni dorso-lombari gravi. 

Come conseguenza, le affezioni cronico-degenerative della colonna vertebrale, sotto il profilo della 
molteplicità delle sofferenze e dei costi economici e sociali indotti (assenze per malattia, cure, cambiamenti di 
lavoro, invalidità), rappresentano uno dei principali problemi sanitari nel mondo del lavoro. 

Infatti, circa il 20% degli infortuni lavorativi avviene a livello del rachide lombare in occasione di attività di 
sollevamento di oggetti pesanti eseguite in modo imprudente. I rischi collegati alla movimentazione manuale 
dei carichi coinvolgono molteplici elementi lavorativi ed individuali. 

Una valutazione quantitative dei rischi prenderà in esame: 

• le caratteristiche del carico 
• lo sforzo fisico richiesto 
• le caratteristiche dell'ambiente di lavoro. 

Caratteristiche dei carico 

Per quanto riguarda le caratteristiche del carico, si potrebbe presentare un rischio (tra l'altro dorso-lombare) 
quando: 

11F-il carico è troppo pesante 
1r-è ingombrante o difficile da afferrare 
1r-è in equilibrio instabile o il suo contenuto rischia di spostarsi 
.11F-è collocato in una posizione tale per cui deve essere tenuto o maneggiato ad una certa distanza dal 

tronco o con una torsione o inclinazione del tronco 
Ihr-puo, a motivo della struttura esterna e/o della consistenza, comportare lesioni per il lavoratore, in 

particolare in caso di urto. 

Sforzo fisico richiesto 

Per quanto riguarda lo sforzo fisico si potrebbe presentare un rischio (tra l'altro dorso-lombare) quando: 

IIF-6 eccessivo 
4fr-può essere effettuato soltanto con un movimento di torsione del tronco 
.0E-può comportare un movimento brusco del carico 
yr--è compiuto con il corpo in posizione instabile. 

Circo/) 	 (1/  
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Caratteristiche dell'ambiente di lavoro 

Le caratteristiche dell'ambiente di lavoro possono aumentare le possibilità di rischio (tra l'altro dorso-lombare) 

nei seguenti casi: 

IFlo spazio libero, in particolare verticale, è insufficiente per lo svolgimento dell'attività richiesta 
il pavimento è ineguale, quindi presenta rischi di inciampo o di scivolamento per le scarpe calzate dal 

lavoratore 
posto o l'ambiente di lavoro non consentono al lavoratore la movimentazione manuale di carichi a 

un'altezza di sicurezza o in buona posizione 
il pavimento o il piano di lavoro presenta dislivelli che implicano la manipolazione del carico a livelli 
diversi 

Fil pavimento o il punto di appoggio sono instabili 
W-la temperatura, l'umidità o la circolazione dell'aria sono inadeguate. 

Esigenze connesse all'attività 

▪ 'sforzi fisici che sollecitano in particolare la colonna vertebrale, troppo frequenti o troppo prolungati 
W-periodo di riposo fisiologico o di recupero insufficiente 
W-distanze troppo grandi di sollevamento, di abbassamento o di trasporto 

ritmo imposto da un processo che il lavoratore non può modulare 

Fattori individuali di rischio 

W-inidoneità fisica al compito da svolgere 
'ø-indumenti calzature o altri effetti personali inadeguati portati dal lavoratore 
W-insufficienza o inadeguatezza delle conoscenze o della formazione 

Scelta del metodo di valutazione 

Il documento di valutazione dei rischi, attraverso un'attenta analisi dei luoghi di lavoro e delle attività svolte, ha 
individuato le classi omogenee e le mansioni dei lavoratori, con i rispettivi fattori di rischio. 
Tra le mansioni, che i lavoratori svolgono all'interno della loro attività lavorativa, si ritiene che quelle che 
comportano dei rischi relativi alla movimentazione manuale dei carichi siano le seguenti: i collaboratori 
scolastici scuola primaria durante le operazioni di pulizia dei locali scolastici, collaboratori scolastici 
scuola dell'infanzia durante le operazioni di pulizia dei locali scolastici e cambio per pulizia degli alunni 
della scuola e le docenti della scuola dell'infanzia durante l'attività di insegnamento. Non si ritengono 
sottoposti a rischio da movimentazione manuale dei carichi i docenti di scuola primaria ed il personale di 
segreteria. 
Esistono alcuni metodi specifici per la valutazione del rischio legato alla MMC, il metodo NIOSH, il metodo 
OCRA, il metodo MAPO (specifico per Movimentazione e l'Assistenza dei Pazienti Ospedalizzati), il metodo 
analitico e qualitativo, ecc. 
Vista la specificità delle mansioni svolte dai collaboratori scolastici e dalle docenti di scuola dell'infanzia si è 
deciso di utilizzare il metodo NIOSH per la valutazione del rischio da movimentazione manuale dei carichi a cui 
sono sottoposti i lavori durante le operazioni di lavoro suddette. 

li,./L1170Y7C 
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Si intende per movimentazione composta una i.rovirrientazione nel corse della quale le variabili in gioco che 
influenzano il  PLR  (peso limite raccomandato) variano in modo significativo. 

Per il calcolo dell'indice di sollevamento complr:•Issivo ICS, sono state applicate le nuove formule del NIOSH per 
la movimentazione Multi Task (movimentazione compesta), cortrollando, per ogni singola movimentazione, sia 
i parametri all'origine- che al termine della stessa L'indice ei sollevamentò per ogni singola movimentazione è, 
di conseguenza, il maggiore tra i due corrispondenti calcolati rispettivamente con i parametri rilevati all'origine 
della movimentazione •e alla destinazione della stessa: 

In tale caso occorre esaminare separatamente le diverse modalità di movimentazione, con la procedura qui di 
seguito indicata. 

1) Calcolare il  PLR  per ogni modalità di movimentazione senza tenere conto del moltiplicatore di 
frequenza; tale valore sarà indicato con (FIPLR) 

2) Calcolare il STPLR di ogni modalità, moltiplicando il FIPLR x i rispettivi FM calcolati come se la 
movimentazione fosse la sola 

3) Calcolare l'indice di sollevamento LI senza tenere conto del moltiplicatore di frequenza; tale valore sarà 
calcolato come rapporto tra il peso massimo sollevato e FIPLR e sarà indicato con (FILI) 

4) Calcolare il STLI di ogni modalità, dividendo il peso medio L per il rispettivo STPLR 

A questo punto occorrerà ordinare le diverse modalità di sollevamento in ordine decrescente di STLI (in pratica 
in ordine decrescente di sforzo fisico) 

Per calcolare ICS (Indice di sollevamento composto) dell'intera movimentazione composta dalle singole 
movimentazioni esaminate, occorrerà applicare la seguente formula: 

ICS = STLIi + A LI 

In cui: 

A LI = [FILI2 x ( 1/FM i,2 - 1/FM 1)] + 	x ( 1/FM 1,2,3 - 1/FM 1,2)] + 

+ (FILIn  x ( 1/FM 1,2,3 	- 1/FM 	(n„,1))] 

Per il calcolo dell'indice di sollevamento complessivo ICS, sono state applicate le nuove formule del NIOSH per 
la movimentazione Multi Task (movimentazione composta), controllando, per ogni singola movimentazione, sia 
i parametri all'origine che al termine della stessa. L'indice di sollevamento per ogni singola movimentazione è, 
di conseguenza, il maggiore tra i due corrispondenti calcolati rispettivamente con i parametri rilevati all'origine 
della movimentazione e alla destinazione della stessa. 

•wcuTi:.• I ii 
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IONLDVLLA yoviNpreioNE  

Il tempo giornaliero dedicato alle operazioni di pulizia dei locali scolastici dai collaboratori scolastici della 
scuola primaria dipendenti del Circolo Didattico di Saviano (NA) è pari a circa due ore giornaliere. In base alle 
informazioni forniteci dall'Istituto Scolastico si ritiene che ogni collaboratore scolastico movimenti 
giornalmente il secchio dell'acqua relativamente alle fasi di riempimento e svuotamento in quanto per il 
trasporto del secchio i collaboratori scolastici dispongono di appositi cartelli porta attrezzature. Inoltre, nel più 
gravoso dei casi, ogni collaboratore scolastico movimenta circa 105 sedie durante il turno di lavoro. 

Per procedere al calcolo abbiamo valutato nel particolare te seguenti movimentazioni: 

movimentazione n. 1 sollevamento del secchio dell'acqua per il riempimento dal carrello per le pulizie al 
lavabo (peso 1 kg n. gesti/min 0,008); 

movimentazione n. 2 sollevamento del secchio dell'acqua riempito dal lavabo al carrello delle pulizie (peso 
3,5 kg n. gesti/min 0,008); 

movimentazione n. 3 sollevamento del secchio dell'acqua per lo svuotamento dal carrello per le pulizie al 
lavabo (peso 3,5 kg n. gesti/min 0,008); 

movimentazione n. 4 sollevamento del secchio dell'acqua svuotato dal lavabo al carrello delle pulizie (peso 
1 kg n. gesti/min 0,008); 

movimentazione n.5 sollevamento di n. 105 sedie da terra a sopra il banco (peso 4 kg n. gesti/min 0,875); 
movimentazione n.6 sollevamento di n. 105 sedie da terra a sopra il banco (peso 4 kg n. gesti/min 0,875); 

I collaboratori scolastici sono stati divisi nelle seguenti categorie in base al sesso ed all'età: 

maschio con età tra 18 e 45 anni; 
maschio con età superiore a 45 anni; 
femmina con età tra 18 e 45 anni; 
femmina con età superiore a 45 anni; 

Per ognuna delle categorie sono state valutate le 6 movimentazioni suddette. 
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5.2 COLLABORATORE :SCOLA, ,VIASCHt( 

	CALCOLO  DEL PF..$0 Lill/TE RACCOMANDATO  

(MOVIMENTAZIONE AsIAN(JAL DEP CARICHI - D. LGS. 8.1/08) 

_ Limite Ponderale Generico (CP) 25 Kg  

Et6i2.1 8 Età <=45  

hi!syR4zIottE REGISTRAZIONE DELLE VARIABILI 

Durata Movimentazione: Da 1 a 2 ore 

MOV I i 
Peso Posiz. mani fisp; banOentro o Q :4rrjblo asirnmetria Fi*tienz,: 

 Giudizio 
110 Presa 

Kg 

Origine : ,Destinazicine ,Vartic 	I 
, 

Di le 	' Destinaz 
i:Nr 

gesti/mia 
PS CO ' AO CD AD B DO" DD F 

1 1 25 50 25 100 50 30 30 0,008 MEDIOCRE 
2 3,5 25 100 25 50 50 30 30 0,008 MEDIOCRE 
3 3,5 25 50 25 100 50 30 30 0,008 MEDIOCRE 
4 1 25 100. 25 50 50 30 • 30 0,008 MEDIOCRE 
5 4 25 70 25 100 30 0 0 0,875 MEDIOCRE 
6 4 25 100 25 70 30 0 0 0,875 MEDIOCRE 

CALCOLO MOLTIPLICATORI E FIPLR 

e-  N
  N

  C
I 	

nt  <
0

  ID
  <

0
  

<0  

Misurazioni . 	A : fci& t fct) :ftE :p.o Limite  Race  FIPLR 

Origine 0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,985 

0,925 

0,925 

0,985 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 
0,91 

0,91 

0,97 

0,97 

0,97 

0,97 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

I 

1 

1 

1 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 
0,904 

0,904 

1 

1 

1 

1 

0,95 

1 

1 

0,95 

0,95 

1 

1 

0,95 

0,95 

1 

1 

0,95 

18,072 

Destinazione 19,024 

Origine 19,024 

Destinazione 18,072 

Origine 18,072 

Destinazione 19,024 

Origine 19,024 

Destinazione 18,072 

Origine 22,692 

Destinazione 22,431 

Orig_ 22,431 

Destinazione 22,692 
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r'-'1°`" 
Lial.P.  

Kg 

LPG: 

Minimo FINA 
Origine/Dest. 

F.corr 
Freq 

cE 	JP-LP fAF PS/FIPLR 

; :Fil$E. .... 
	.: 

0,055 

PSISTPLR Nuova Numeraz. 

:!FIPLR:,:!: 

18,072 	- 

fCP: : 

0,95 

0,95 

0,95 

0,95 

0,89 

0,89 

STPLIR!: 

17,168 

;:STIS1: 

0,058 

N.  
5 

1 

i 

5 

3 

3 

2 

3 

4 

5 

6 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

18,072 17,168. 0,194 0,204 

18,072 • 17,168 0,194 0,204 

18,072 17168 0,055- 0,058 

22,431 19,964 0,178 0,2 

22,431 19,964 0,178 0,2 

CALCOLO  DELL'  INDICE COMPLESSIVO DI SOLLEVAMENTO  

Dalla formula: 

ICS = STLIi + A LI 

In cui: 

A LI = [FILI2 x ( 1/FM 1,2 - 1/FM .0] + IFILI3 x ( 1/FM 1,2,3 - 1/FM 1,2)1 + 

+ [FILIn  x( 1/FM 1,2,3,...,n  - 1/FM  

Si ottiene: 

ICS = 0,23  

LEGENDA CLASSI.DI'mpHigE..RELATIVE:MISUREDI-PREVENZIONE: 

LIVELLO , INDICE DI SOLLEVAMENTO . MISURE DI PREVENZIONE 

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99 E' necessaria l'attività di addestramento e 
formazione degli addetti 

FASCIA ROSSA Indice di Sollevamento> 0,99 
E' necessaria l'attività di addestramento e 

formazione degli addetti 
Obbligo di visite mediche 

:CLASSE DI RISCHIO 

FASCIA VERDE  

PRESCRIZIONI 

Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 
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Sesso i 
Limite Ponderale  Gen!....ifico (CF) [20 Kg 

Et•à: ! 	> 45 

MISURAZIONI  E REG!STRAZIONE DELLE VARIABILI  

Durata Movimentazione: Da I a 2 ore 

tilCr., 	n 
Peso Posiz. mani rt. p baricen ro :Sposy. srl do„atimmetria Fragtienz., ,3.. 	. 

GiLd1710 
Tipo EF c:L 	a 

Kg a 
N 

Ofe ine Destinazione t , Vertic ,  OrVrie Destinaz.,  estitniíri 

AD :  ; : 	:Ji. Do DD F 
1 1 25 50 25 100 I 	50 30 30 0,008 MEDIOCRE 
2 3,5 25 100 25 50 50 30 30 0,008 MEDIOCRE 
3 3,5 25 50 25 100 50 30 0 0,008 MEDIOCRE 
4 1 25 100 25 50 50 30 30 0,008 MEDIOCRE 
5 4 25 50 25 100 50 0 0 0,875 MEDIOCRE 

6 4 25 100 25 70 30 0 0 0,875 MEDIOCRE 

CALCOLO NOLTIFLICATORI, E FiPLR 

5,3 COLLABORATORE SC01.1±,STICO 	 itk'i ANNI 

	CALCOLO EL  FE SO LflE wpomANpATO,  
(MOVIII4ENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI - D. LGS. 01/0.8) 

10 

V MisuraZTOni ' : 	fck;• te'e k 
	 •ft.D fcE. ''Pe'staimité :RacC FiPLR 

1 
1 

2 

2 

3 

3 

4 

4 

5 

5 

6 

6 

Origine 0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,985 

0,91 

0,91 

0,91 

0;91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,97 

0,97 

1 

i 

1 

1 

1 

1 
1 

1 
1 

1 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

1 

0,904 

0,904 

.1 

1 

1 

1 

095 

1 

1 

0,95 

0,95 

1 

1 

0,95 

0,95 

i 

1 

1 

14,458 

Destinazione 15,219 

Origine 15,219 

Destinazione 14,458 

Origine 14,458 

Destinazione 16,835 

Origine 15,219 

Destinazione 14,458 

Origine 15,993 

Destinazione 16,835 

Origine 17,945 

Destinazione 19,109 



CALCOLO DI:PIPLR, STIS'é.iliNUMERAZIONE  

MOV  

Lim.P. v  
r`g 

' Minimo FiPLR 
Origine/Dest. 

F c,If r 
Fieq 

tOFxF1PLR l'S/FIPLR PS/STPLR Nuova NumetBz. 

LPG FiPLR fcF STPLR FiiS STIS 	 N 

1 

2 

3 
4 

5 
6 

20 

20 

20 
20 

20 

20 

14,458 0,95 

. 	0,95 

096 
0,95 

13:735- 0,069 _ 	0,073 5 
2 

2 

5 
1 

4 

14,458 13,735 	. ' 	0,242 - 0,255 

14,458 . 	13,735. 0,242 - 	0,255 

14,458 '13,735' ' 	0,069 0,073' 

15,993 	' . 0,89 

0,89 

_ 

14,234 0,25 . , 0,281 

17,945 --- 	15,971 0,223 . 0,25 
, • . .. - 	• 

CALCOLO oqw INDICE COMPLESSIVO DJ SOLLEVAMENTO  

Dalla formula: 

ICS = STLIi + A LI 

In cui: 

A LI = [FILI2 x ( 1/FM 1,2- 1/FM)]+ [FILI3 ( 1/FM 1,2,3 - 1/FM 1,2)P 	 

+ [FILI x 1/FM 1,2,3,...,n  - 1/FM 	(n-1))] 

Si ottiene: 

ICS = 0,29 

LEGENDA CLASSI DIRISCHIQ E RELATIVE MISURE DI PREVENZIONE' 

LIVELLO MISURE pj PREVENZIONE INDICE DI SOLLEVAMENTO 

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99 E' necessaria l'attività di addestramento e 
formazione degli addetti 

FASCIA ROSSA Indice di Sollevamento> 0,99 
E' necessaria l'attività di addestramento e 

formazione degli addetti 
Obbligo di visite mediche 

CLASSE DI RISCHIO 

FASCIA VERDE  

PRESCRIZIONI 

Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

1)(Kr iiiifc leraiaLt=ionc 61e: IcIXciìi 

Circolo Diclailico cli 	(-\ 

11 



r5.4 COLLABORATRICE 

	CALC:.0 D. PEXi UP4i.n P..I.V.:COMANDATO: 	 
(MOVIMENWIONE MANUALE DE-- 	 LGS. 81/08) . 

r• 	- 	: , 	,..)esso 	(- 	, 
Limite Ponderale Gen:-.,rico (CP) 20 Kg 	. 

_ 	 Età >18 Età <=45 

MISURAZIONI E,REGVRIYZION DELLE VARIABILI. . 	. 

Durata Movimentazione: Da 1 a 2 ore , 

:.ikilOV 	n 
SO 

PaLt ntaiii'ils_p  
: 

be.ricer':Vo. 	'JS  
, 

A,. !A4:iri C.'''ÉitilaK.',tià: 

., 

: Fre9ePz 
ri 
N° 

Gluizio 
Tipo 	i csa 

Kp 

: Ori ine :DÉs.tir azidr16 	\lei-tic:. Oti!lyte, -Destinaz estiiga '• 
S :: CO AD CD : AD 	B 00 DD 

CA
  G

I  
4

3.
  4

3
 N

I
 ...1

 

• 1 25 • 50- 25 100 	50 30 30 0,008 MEDIOCRE 
3,5 25 100 25 50 	.50 30 30 0,008 MEDIOCRE 
3,5 25 50 25 100 	50 30 30 0,008 MEDIOCRE 
1 25 100 25 50 	50 30 30 0,008 MEDIOCRE 
4 25 50 25 100 	50 0 0 0,875 MEDIOCRE 
4 25 100 25 70 	30 

i 
0 0 0875 MEDIOCRE 

.  .CALCO  EVIOLTIP. /410M...E PLR 

NIOV Misurazioni fcA , B ,i't : feD fcE : Peso Limite Racc. FIP, R 
1 

1 

2 
2 
3 

3 

4 

4 
5 
5 
6 

6 

Origine 0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 

. 	0,985 

0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
,0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,97 
0,97 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
l 
1 

. 0,904 
0,904 
0,904 
0,904 
0,904 
0,904 
0,904 
0,904 

1 
1 
1 
1 

0,95 
' 	1 

1 
0,95 
0,95 

1 
1 

0,95 
0,95 

1 
1 

0,95 

14,458 

Destinazione 15,219 

Origine 15,219 

Destinazione 14,458 

Origine 14,458 

Destinazione 15,219 

Origine 15,219 

Destinazione 14,458 

Origine 15,993 

Destinazione 16,835 

Origine 17,945 

Destinazione 18,154 

C:i:V(40 Di:k1 iCu Ji-5,411.7.0 

12 



13,735  

13,735 

0,242 _ 

0,089  

0,255  

0,073 	' 

0,281  

'025 

0,25 

15',971 0,223 	• 

. 	- 14,234: 

M C) 

	 •-LPG 

Lim.P. 
Kg 

Mimo FiPLR 
Origine/Dest. 

F,qorr, 
• ,Freq 

,FIPLR fcF 

1 20 14,458 0,95 
2 20 14,458 0,95 

3 20 14,458 	' 0,95 
4 20 14,458 0,95 

5 20 15,993 , 0,89 
6 20 17,945 . 	0,89 

,PS/FiPLR PS/S TPLR Nuova Numeraz 

STPLR . N 

2 

2 

5 

1 

4 

0,255 0,242 

13,735 

13,735 

STIS 

0,069 	- 	0,073  

13 

- 

CALCOLO DELL'INDICE'COMPLEpSIVODI,,SOLLEVAMENTO  

Dalla formula: 

ICS = STLIi + A LI 

In cui: 

A LI = [FILI2 x ( 1/FM 1,2-  1/FM i)] + [FILI3 x ( 1/FM 1,2,3-  1/FM 1,2)] + 	 

+ [FILI  x ( 1(FM 1 ,2,3,.., ,n  - 1/FM 1 ,2,3,....,  (n.1))] 

Si ottiene: 

ICS = 0,29 

LEGENDA CLASSI DI .RISCHICYE,RELATIVE MISURE DUPREVENZIONE. 

LIVELLO 
, 

INDICE DI SOLLEVAMENTO ' MISURE DI PREVENZIONE . 	.., 	. 
FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99 E' necessaria l'attività di addestramento e 
formazione degli addetti 

FASCIA ROSSA Indice di Sollevamento > 0,99 
E' necessaria l'attività di addestramento e 

formazione degli addetti 
Obbligo di visite mediche 

CLASSE DI RISCHIO 

FASCIA VERDE  

PRESCRIZIONI 

Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 



Limite PoritforaIr3 

14 

Durata Movimentazion,e. : Da i a 2 

MOV n' 
Pesò : 
Kq, 

_,. 	. 	:, 	• o,•4rnorivrisr.,. 	iari 	!rh ' 	„ i 	I 	04troetria 

igi!..ce 

DO : 

Db-tInaz. 
DD 

!,m.-clueriz 
a 

N 
:90§1,ifinin 

Giuddo 
Tipo Presrl 

00 ine. ',OestIriazibile Vintii..• 

PS : : CO "AO CD-  AD F 

1 25 50 25 100 	50 	30 30 0.008 MEDIOCRE 

2 3,5 25 100 25 50 	L  50 	0 30 0,008 MEDIOCRE 

3 3,5 25 50 25 100 	50 30 30 0,008 MEDIOCRE 

4 1 25 100 25 50 	50 30 30 0,008 MEDIOCRE 

5 4 25 50 25 100 	50 0 0 0,875 MEDIOCRE 

6 4 25 100 25 7f...i 	30 0 0 0,875 MEDIOCRE  

_ i i  

CALCOLO aOLTIPLIC7OR.I.:  E FiPL.R... 

l'A& . 	Misurazioni E' E: icA fcS, 

1 
1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

-i- 
IdE : P.é.wi2irnite:Recd.: FiFiLR 

1 

1 

2 

2 

3 

3 

4 

4 

5 

5 

6 
6 

Origine 0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,926 

0,925 

0,925 

- 	0.925 

0,085 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

, 0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,97 

0,97 

CI,904 	- 

. 0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,994 

0,904 

0,904 

1 

1 
1 
i 

0,95 	. 

1 

1 

0,95 

0,95 

1, 

1 

0,95 

0,95 
1 

1 

0,95 

' 10,843 

Destinazione 11,414 

Origine 11,414 

Destinazione 10,843 

Origine 10,843 

Destinazione 11,414 

Origine 11,414 

Destinazione 10,843 

Origine 11,995 

Destinazione 12,626 

Origine 13,459 

Destinazione 13,615 



CALCOLO DI FIPLR, STIS e RINUMERAZIONE  

' MOV 

L'H-LP 

Kg 

LPG •l• 

r•Ainmo FiPLR 
arionelDest. 

Febrt. 
• Freq 

c'fc.F, IPLR 
— 

PS/FIPLR 

7 

PSISTPLP NUOVa Numeraz. 

:••Filil,F2.:.: 

10,843 	• 

-,,!i,i';fck''...... 

' 	.0" 

_095 

,(` 	0,95 

'' 	0,95 

0;89-  

• 0,89 

, 

. 	T.PLR.:.:,  

.. 10301 

	

',95 	 0,092' 

..F.I1S.''1  
. 

.. 	.. 	. 
• . 	• 

STIS.1.:.:: 

. 	0,097 

.N" 

5 

2 

1 

4 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

15 

15 

15 

15 

15 

15 

10,843 - - .10,301 	• • 0,323 • • --'.-_--. • • 	Q,34 	.. 2 

10,843 . '- ". 	10,301 '. 	0,323 . . 	
. 	. 

' .-" 0,34 

10,843 ...10,301' 	- . 	. • - 	0,092 - 	„: .9,097 	.. 5 

' 	11,995 ' 10676 	. - 	. '0,333- . , 	•.--. 0,375 - 

, 13,459 ' 	11,979 .0,297 - 	' 	...- ' 	,• ,.. 0,334 

.. 

CALCOLO  DELL'  INDICE COMPLESSIVO Dl SOLLEVAMENTO .  
. 	, 

Dalla formula: 

ICS = STLIi + A LI 

In cui: 

E 	LI = [FILI2 x ( 1/FM 1,2 - 1/FM 1)] + [FILI3 x ( 1/FM 1,2,3 - 1/FM 1,2)1 + 	 

+ [FILIn  x (1/FM.  1,2,3,...,n  - 1/FM 1,2,3,...., (n- I))] 

Si ottiene: 

ICS = 0,39 

LEGENDA 'CLASSI: DIRISCHIa.E..RELATlyE MISURE' DI PREVENZIONE.  

LIVELLO, . 
. 	, 

. INDICE DI SOLLEVAMENTO, , MISURE DI PREVENZIONE 

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99 E' necessaria l'attività di addestramento e  
formazione degli addetti 

FASCIA ROSSA , 	Indice di Sollevamento> 0,99 
E' necessaria l'attività di addestramento e 

formazione degli addetti 
Obbligo di visite mediche 

CLASSE DI RISCHIO 

FASCIA VERDE  

Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

       

1( I aiLaci=tont2 (k: 
(irco/o 	 Sai-.).1,qo (1.1) 
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VALUTAI 
DELL'INFANZIA 

f nLASTICI SCUOLA 

r6 1 DESCRIZIONE DP 

; 
I collaboratori scolastici di scuola dell'infan.tacii te4e.: 3r..e.i-wioril di pulizia dei locali scolastici devono 
effettuare anche operazioni di sollevamento d 	de la .7':uola per le operazioni di Pulizia e cambio dei 
bambini Stessi. In base alle informazioni fornitc-  r.jair]stituto Scolastico si ritiene che ogni ,collaboratore 
scolastico movimenti giornalment& il secchi° cloll'ecquà R'ilat'''''Inente alle fasi di riempimento e svuotamento 
in quanto per il trasporto i c..)ilaboratori sccia3tici c.',:porItici'4,C di appositi carte li porta attrezzature e n. 2 
sollevamenti giornalieri di bambini per operiizioni ziirg:izia e cambio !noltre nel più gravoso dei casi ogni 
collaboratore scolastico movimenta digerito le •,-)peres„zioni cli„ptilizia 54 sedie. A differenze dei collaboratori 
scolastici della scuola secondaria di 10 graJC e p iara ri rischio da movimentazione manuale dei carichi è 
presente durante l'intera giornata lavorativa (6 ore) e non lirnit.eto alle 2 ore giornaliere in cui si effettuano 
le operazioni di pulizie dei locali scolastici. 

Per procedere al calcolo-abbiamo valutato nel particolare le eeguenti movimentazioni: 

movimentazione n. 1 sollevamento del secchio d,.,,ll'acqua per il riempimento dal carrello per le pulizie al 
lavabo (peso 1 kg n. gesti/min 0,005); 

movimentazione n. 2 sollevamento del secchia dell'acqua riempito dal lavabo al carrello-  delle pulizie (peso 
5 kg n. gesti/min 0,005);, 

movimentazione n. 3 sollevamento del secchio dell'acqua per lo svuotamento dai carrello per le pulizie al 
lavabo (peso 5 kg n. gesti/mio 0,005); 

movimentazione n. 4 sollevamento del secchio dell'eccoa. svuotato dal lavabo al carrello, delle pulizie (peso 
1 kg n. gesti/min 0,005); 

movimentazione n. 5 sollevamento di n. 2 bambini al primo anno scolastico ogni giorno (peso stimato 14,5 
kg n. gesti/min 0,001): 

movimentazione n. 6 sollevamento di n. 54 sedie da terra a sopra il banco (peso 4 kg n. gesti/min 0,3); 
movimentazione n.7 sollevamento di n. 54 se.r.lie da Sopra il banco a terra (peso 4 kg n. gesti/min 0,3); 

I collaboratori scolastici sonbStati divisi nalleeueflV  oater,',orie in base al sesso ed all'età: 

maschio con età tra 18 e 45 arni. 
maschio con età superiore a 45 anni; 
femmina con età tra 18 e 45 anni; 
femmina con età superiore a 45 anni; 

Per ognuna delle categorie sono state valutate „e mbvirnentazioni suddette. 



LIN3OVATORM/p-MTICO MASCHi0 CON  E94, 

opppg.,13gso LIMITERAGCOANDATO  
(MOVIMENTA2ION'E MANUALE DEI CARICHI.- D. 148. i1/08) 

Sesso M 	, 

LimiteRoncierale Generico (CP) 25 Kg 	 - 

- 	' 	Età >18 Età <=45 

MISURAZIONI E REGISTRAZIONE DELLE VARIABILI 

Durate Moyirnentezione : Da 2 a8 ore 

r‘.10.,,/ 	n 
Peso. • • P mani riso. 

Origine 

baricentro ' Spos 

Vertic. 

,  _ : o 

Origine 

Io  Arrlo asirnrnetiaa , I 

De,stinaz. 

t Frie4enz 

N' 
gestitrnin 

 Giudizio  
Tipo Presa 

Destinazione 

, 

. PS . • . •:•:.. 	CO '::.: l: AO..):.•:: CD . . AD: • .B,::::•.:: ::1)02:..:!.: I DC.::::. F . 

1 1 25 50 25' 100 50 • '30 	- 30 	• 0,005 MEDIOCRE 

2 3,5 25 100 25 	. 50. 50 30 • 30 0,005 MEDIOCRE 

3 3,5 25 50 • 25 100 50 30. • 30 0,005. . MEDIOCRE 

4 1 25 	. 100 25 50 .50 30 30 0005 • MEDIOCRE 

5 14,5 25 70 25- • -' 	100.. 30 0 . 	0. 	• 0,01 MEDIOCRE 

6 4 25 • 50 	. 25 100' 50 	- 0 0 . _0,3 	• MEDIOCRE 
7 4 25 100 • 25 70. 30 O O .0,3 MEDIOCRE 

CALCOLO MOLTIPLICATORI E FiPLR" 

MOY, Miiurazioni fcA. fek3 fcC . fcD fcE Peso Limite'Racc. FiPLR 

CNI C
•1

 
M

 M
  V

'  e
t  1

0
  
la

  
W

  W
 I

N
. Its

 

Origine 0,925 

0,925 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,97 

0,97 

0,91 

0,91 

0,97 

0,97 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0,95 

1 

1 

0,95 

0,95 

1 

1 

0,95 

0,95 

1 

0,95 

1 

1 

0,95 

18,072 
Destinazione 19,024 

Origine 0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,985 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,985 

19,024 
Destinazione 18,072 

Origine 18,072 
Destinazione 19,024 

Origine 19,024 
Destinazione 18,072 

Origine 	_ 22,692 
Destinazione 22,431 

Origine 19,992 
Destinazione 21,044 

Origine 22,431 
Destinazione 22,692 

diri1adOt7C 
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••• 	• 	. Ft.PLR 
: 	t., - P:5/S 	R • Nuova Numerai 

Lim.P. 
:Kg • 

FiPL.R 
14,458' 

14,458 

14,458 

14,458 

17,945 

15,993 

17,945 	- 0,837' 

L  

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

• 0,951 

• i . 0,299  
: 02223 	i • J 	. 0,236 

I 
i 

	 0,2851 

,*39 	1 .-  • 
L 	.0,031 

• 0,081 

0,285 

6 

3 

3 

6 

1 

2 

5 

40.pt.Q 	 DI:SOLLEW\MENTO: 

Dalla formula: 

ICS = STLIi + 2: A LI 

In cui: 

A LI = [FILI2 x 1/FM 1,2 - 1.1F1 i)] 	(FILI:;;„x 	 - 1/FM 1,2)] 

+ [FILIn  x 1/FiVI 	- 1/FM 	irb.,1 

Si ottiene: 

ICS = 0,97 

,LEGENDA CLASSI DI RISCHKitEi PELA,  tv. MISURE DI PREVENZIONE 

, 	,, 
LIVELLO INDICE DI SOLLEVAMENTO MISURE DI PREVENZIONE , 	. 	, 	, 

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA 0,,85 	Indice di Sollevamento <= 0,99 ' . E'. necessaria l'attività di addestramento e 
formpzione degli addetti 

FASCIA ROSSA Indice di Sollevamento> 0,99 
E' necessaria l'attività di addestramento e 

formazione degli addetti 
Obbig_i) di Visite mediche 

CLASSE DI RISCHIO 

FASCIA GIALLA 

PRE.SCMZIONI 

E' necessaria l'attività di addestramento e formazione degli addetti 

20 



yr•e4frntlmf LLABOVATIE SCOLASTICA FEMMINA CON ETrf RA 14. AN 
, 

CALC91,0, DEL PESO LIMITE ,RACCOMANDATO.  
(MÒVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI - D. LGS. 81/08) 

,. 
..- 	Sesso F 

Limite Ponderale Generico (CP) 20 Kg 	, 
, 	 Età >18 Età <=45 

MISURAZIONI E REGISTRAZIONE DELLE VARIABILI • 
. 	• 	• 	• 

Durata Movimentazione : Da 2 a 8-ore 

MOV  ii  
PèS"ti 
Kg Posiz. Mani risp. baricentro Spost. 

yertiC: i: 

Angolo asimmetria Prequenz 
í3 

N 
gesti/mia 

Giudizio 
Tipo Presa 

Ori ihe Destinazione ..larigine;' Déstinaz. 

PS COi 	AO CD: AD: B 1 DO: DD : F 
1 1 25 50 25 100 50 30 30 0,005 MEDIOCRE 
2 3,5 25 100 25 50 50 30 30 0,005 MEDIOCRE 
3 3,5 25 50 25 100 50 30 .30 0,005 MEDIOCRE 
4 1 25 100 25 50 50. 30 30 0,005 MEDIOCRE 
5 14,5 25 70. 25 100 30 0 0 0,01 MEDIOCRE 
6 4 25 50 25 100 50. 0 0 	" 0,3 MEDIOCRE 
7 4 25 100 25 ' 70 30 0 0 0,3 .MEDIOCRE 

CALCOLO MOLTIPLICATORI E PiPLR 

MOV Misurazioni fcA fcB fcC fcD fcE Peso Limite Reco. FIPLR 

14,458 1 
1 

2 
2 
3 
3 
4 
4 
5 
5 
6 
6 
7 
7 

Origine 0,925 

0,925 
0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,985 

0,925 
0,925 

0,925 

0,925 

0,985 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,97 

0,97 
0,91 

0,91 

0,97 

0,97 

1 

1 

1 

1 

i 
1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

0,904 

0,904 

0,904 

.., 0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

0,95 

1 

1 
0,95 

0,95 

1 

1 

0,95 
0,95 

1 
0,95 

1 

1 

0,95 

Destinazione 15,219 
Origine 	• 15,219 

Destinazione 14,458 
Origine 14,458 

Destinazione 15,219 
Origine 15,219 

Destinazione 14,458 
Origine 18,154 

Destinazione 17,945 
Origine 15,993 

Destinazione 16,835 
Origine 17,945 

Destinazione 18,154 

      

c It' a I 	."7t_! (it 	/N 

CirC 	[..)  i  C /.7i. 	C h .N I l' L11 	\ 
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STIS  

0,081 

0,285 

' 	.0,255  

0,081  

	

651 	 

1- 	0 299  . 	 — 
1  • 	. 	O 236  
•  

• Nuova Numeraz. • 

iritP; 
Ko 

11„COLO VO  Ii OLLEVAMNTO 

i 20 14,458 	'l', [ 
2 	20 *  144584 	1:1;E 

20 	14,433- : 

4 	20 	14,436  

5 	20 	17,945__ 
6 	20 	15,993. 

7 	20 	17,445 . 

0,837 r. 

22 

Dalla formula: 

ICS = STLIi .̀2 A LI' 

In cui: 

A LI = [FILI2 X 1/FM 1,2- IfFlif 	+ 

[FILIn  x 1/FM 	 1/FRil 	:p,711);t 

Si ottiene: 

ICS = 0,97 

1"1,2)1 

.LEGENCA CLA3SI Di R.Ic.H2C.,:y: 	 . .  

LIVELLO 	' ,INDICE DI SOLI ..1-14AM FATO MISURE DI PREVENZIONE 

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA 0;85 < :Indice di Sollevamento <= 0,99 E necessaria l'attività di addestramento e 
formazione degli addetti 

FASCIA ROSSA Indice di Sollevamento> 0,99 
E' necessaria l'attività di addestramento e 

formazione degli addetti 
Obbligo di visite mediche 

CLASSE M R/SCHIO 

FASCIA GIALLA 

PRESCR#ZIONI 

E' necessaria l'attività di addestramento e formazione degli addetti 



c6.5 COLLABORATRICE SCOLASTICA  FEMMINA CON ETA SUPERIORE A45 ANNI 

Akorp,Lp DEL PESOIIMIlEAACCOMANDATO:'  
(MO:VI,MENV\ ZIONE MANUALE DEI CARICHI - D. LGS.-81/Q8)- . , 

e 

, 	 Sesso F 	 '-•: 	. 

LimitCponclerale Generico (CP) 15 Kg 

,. 	 Età Età >45 

MISURAZIONI E REGISTRAZIONE DELLE VARIABILI 

Durata Movimentazione: Da 2 a 8' ore 

MOv ro 
Peso 

Kg 
roslz rrianr gsp r: . bace Pro Spost. 

Vertio, 

Angolo asimmetria Frequenz 
a 	. 

N° 
jesti/min 

G.Ltdrzio 
Tipo Presa 

,lOri ire Destinazione 'Origine Desttnaz 

PS! CO 	I  AO :: CD AD i B DO DD!' f 
1 1 25 50 25 100 50 30 30 0,005 MEDIOCRE 
2 3,5 25 100 25 50 50 30 30 '0,005 MEDIOCRE 
3 3,5 25 50 .25 100 50 30 30 0,005 MEDIOCRE 
4 1 25 100 25 50 50 30 30 0,005 MEDIOCRE 
5 14,5 25 7'0 25. 100 30 0 0 0,01 MEDIOCRE 
6 4 25 50 5 100 50 0 0. 0,3 MEDIOCRE 
7 4 25 100 25 70 30 0 0 *0,3 MEDIOCRE 

CALCOLO MOLTIPLICATORI E FiPLR 

MOV.  
1 
1 
2 
2 
3 
3 
4 
4 
5 
5 
6 
6 
7 
7 

Misurazioni 
Origine 

: fcA 

0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,985 
0,925 

fcB 

0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,97 
0,97 
0,91 
0,91 
0,97 
0,97 

, fcC fcD fcE : ::pso LiiifeiRaca FIOLFA', 
1 
1 
1 
1 	• 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 

0,904 
0,904 
0,904 
0,904 
0,904 

0,904 
0,904 
0,904 

1 

1 
1 
1 
1 
1 

0,95 
1 
1 

0,95 
0,95 

1 
1 

0,95 
0,95 

1 
0,95 

1 
1 

0,95 

10,843 
Destinazione 11,414 

Origine 11,414 
Destinazione 10,843 

Origine 10,843 
Destinazione 11,414 

Origine 11,414 
Destinazione 10,843 

Origine 13,615 
Destinazione • 13,459 

Origine 0,925 
0,925 
0,925 
0,985 

11,995 
Destinaziorie 12,626 

Origine 13,459 
Destinazione 13,615 

rahaLETior-ic ,IL:j. 
trc,'»o I 	 ,S",tviw1.0  (V4) 
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0,109  

	

0,38 	 

0,109 • • 
r 

G.)! 

i: 	0,393 

15 	10,843 

15 	10,843  _I 

15 	10,843 

15 	10,843 

15 	13,459 
15 	11,995 

T3,459 

LPG FIPLR 

MioF 
qr,IgINIF; t. MOV 

n°  

Lini P 
Kg 

: CALCOLO DI.:LL'• 

Dalla formula: 

ICS = STLII + l A LI 

,• 	71•QLi...,EV1d1iENTO 

LEPENDA:CLASSI DI RISCRIOS  MISURE DI PREVENZIONE 

24 

In cui: 

1. A LI 	x (1-/F11,1 1,211FNI: ig -r• [FILI x•( 	 1/Friri-1,2)] 

[FILI x 1./FM 	 itry 1.2 

Si ottiene: 

ICS = 1,29 

LIVELLO , INDICE CI SOLLEVAMEINI"To MISURE DI PREVENZIONE , 
FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 L Nessuna misura di prevenzione obbli•atona 

FASCIA GIALLA 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99 
i 	sia l' E' neces

f
ar 	attività di addestramento e 

• orritpziciné de li addetti 

FASCIA ROSSA - Indice di Sollevamento> 0,99 
T E' necessaria l'attività di addestramento e 

• formazione degli addetti 
Obbligo di visite mediche 

CLASSE V 	CO 

FASCIA ROSSA 

  

   

PRESCRIZIONI_ 

E' necessaria l'attività di addestramento .e formazione degli addetti 
Obbligo di visite mediche::  



L 
T.  DESCRIZIOE Df4,1A WWENTAZIONE  

R4SCHIO DOCENTI SC 
MARIA 

1»,ct,w:cnlo J, f .altucLionc2 
hhiquico 

25 

La mansione di docente, in particolare per la scuola dell'infanzia, prevede di prendere in braccio più volte, 
durante l'orario di lavoro, Fb6mbini che frequentano la scuola. Si è scelto di analizzare in particolare il periodo 
dell'inserimento dei bambini, si ritiene che tale periodo sia quello che comporti t maggiori rischi derivanti dalla 
movimentazione manuale in quanto i bambini, in particolare quelli al primo anno, devono ambientarsi 
all'interno dell'ambiente scolastrca. 

In base alle informazioni :forniteciTdàllistituto Scolastico si ritiene che •nellà peggiore •delle ipotesi ogni 
docente di scuola dell'infaniià effettui le seguenti movimentazioni: 

movimentazione n. 1 sollevamento- di n. 2 bambini al primo anno scolastico ogni ora di lavoro (peso stimato 
14,5 kg n. gesti/min 0,03); 

I docenti di scuola dell'infanzia sono Stati divisi nelle seguenti categorie in base al sesso ed all'età: 

femmina con età tra 18 e 45 anni; 
femmina con età superiore a 45 anni; 

Per ognuna delle categorie è stata valutata la movimentazione suddetta. 



1 14,58 .5 
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kr:C111" 

ir'j 44it6g: 4414ttl9Vr ,gitigif.
.4111`±=aMT- 

-;s0N,getOtC.:. 	 i..7 	'..,COMANCATO.  
(e,IQW.VIEWIA if.10!4'.E ,f VI 1:P.,..J.t)t. 	-. D.. LGS. avotv 

	

: 	 . 	 • 	• 

	

Litriite 	 I t • ' s 	: 	• a. • 

• • 	• -. • 	 C, ••z=4.5 

• • • . 	. 
• • 

Durata Movimentazione: Da2 a 

9;,LpnmmQofpj:..fptq)fai.g.FjpLR 

OV • iiiiiòni , fsA 	.. 	• , 	E•;.,, 	.., • - , .. -1... si. 	)t.' 
, 

'-'' 0,  .,,A,' 't7 (.. 	,,,,-,,, oiiiiiitii 'a —7''"tP,1,11R , 	., 

1 

1 
Or'. ine 0,985 

0,925 

0,97 

0,97  

1.: 

1 • 
' 

j 
' 

1 

i I 

0,95 

1 

18,154 

Destinazione 17,945 

CA1OLO 	;7  •F? 

MOV 
° 

Kg 
MininiciFIP ,D. 
OrigineiDést . 	. 	, 

F cprr. • 
• ' f("Fxr,/PLR' 

. — 

., 
•,.. 	,  

7; 	, 	,„,. 	, 
P.S./1•41./;? ' 

• 
'PS/STPLir Nuova Numeraz. 

taluill LPG FIPLR fcF -STPLR . . 	r;IS ' STIS N 

1 20 17,945 0,85 15,253 • O, 12 	• 0,950 

• 



Dalla formula: 

ICS = STLIi + 	Li, 

In cui: 

CALCOLO  DELL'  INDICE COMPLESSIVO DJ SOLLEVAMENTO,  

y A LI = [FILI2 x ( 1/FM i 2,7 .1/FM 	+ [FILI3 x ( 1/FM 1,2,3 - 1/FM 1-,2)] + 	 

+ [FILIn  x ( 1/FM f;2,3,..;;n 11FM 	(n-I))] 

Si ottiene: 

ICS = 0,96 

LEGENDA CLASSI DI RISCHIO E RELATIVE MISURE DI PREVENZIONE:  

LIVELLO 
, 

INDICE DI SOLLEVAMENTO MISURE DI 'PREVENZIONE' , 
FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99 
• formazione 

E' necessaria l'attività di addestramento e 
degli addetti 

FASCIA ROSSA • Indice di Sollevamento> 0,99 
• 

E' necessaria l'attività di addestramento e 
formazione degli addetti 
Obbligo di visite mediche 

CLASSE DI RISCHIO 

FASCIA GIALLA 

PRESCRIZIONI 

E' necessaria l'attività di addestramento e formazione degli addetti 

CL! IiiSChi 27 



• 

, 
• 

•i!.:137'.X°.tiMANDATO. 	 
(MOVIMENTAZIONE 	 . a LGs. sT/68) 

• 
• •• •• • 1 • 1 • 	1 • 

• . . 	. • . 	N.f3ssr•illif 	. 	• 

• •Limite 	 =74., o CP• • 	.•.0 • '• 	• " 

• 

. 	. 
M ISti.!* 	'-• 	v t 	vELL.c•VAlliAEsiL.1  

Durata Movimentazione..: Da '2 a 3 v.ve 

	

, 	7 
	 Po.sii,  'malt rip.  baricentro 	‘.-:•pot,t ' 	 asinimetria 	Frequenz 

Origine 	.Destinazione Vertic. Grine Destinaz. estiirnin 

AO  CD, AD 	 UO 	DD 

1 	14,5 	25 	70 	25 	100 	30 	Ci 

Peso 
MOV n° Kg 

PS CO 

0,03 	MEDIOCRE 

t"  FI PLR  , 	. 	. 	. 

_ MOV Misurazioni fcA.,,,, .. 	é , 	—fcC T . 	1 

1 
i 
, 

1 

feD ,  PesoLimteRa  ink:  

1 
1 

Origine 0,985 
0,225 

I  
I 
1 

0,97 
0,97 

1 
1 

1 
1 

0,95 

1 
13,615 

Destinazione 13 459 • 

  

11:000PfElPt.Ri-', ST. /,'X'aftiNtiVIERA2101  

' 2iqt,i1; wrand  FIP'  R 	,F4prr. 
MOV 	 ne/Dest 	Frey 	

— 	 ' Kg 	OrigI 	- 	, 	-„  ,  
fcFxr-1PLR 	 SA1-1P-R 	 ' PS/STPLR 	Nuova  Numeraz. 

LPG 	FIPLIR 	ter 	sTPLR 	
_ 

' 	RES 	 ST1S 	 N 
 . 

, 

• 

1 	15 	13 459 	0,85 	11,44 	 1,077 	• 	. 1,267 	 1 

RsFi 
o "' 	• cg!o 1: 1.1) 
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C4.0pLo pEw. INDICE COMPLESSIVO SOLLEVAMENTO  

Dalla formula: 

ICS = STLIi + > A LI 

In cui: 

E A LI = [FILI2 ( 1/FM 1;2 ,; 1,1,FM i)] + [FILI3 x( 1/FM 1,2,3 - 1/FM 1,2)] + 

+ [FILIn.x ( 1/FM 	- 1/FM 1,2,3,.,(n-I))] 

Si ottiene: 

ICS.= 1,27 

1..qpip,k.p4:0NaauDI•RISCI-110 E.RELATIVEMISURE:DI..PREVENZION  

LIVELLO INDICE Di SOLLEVAMENTO MISURE Di PREVENZIONE .  
FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99 E' necessaria l'attività di addestramento e  
formazione degli addetti 

FASCIA ROSSA Indice di Sollevamento> 0,99 
E' necessaria l'attività di addestramento e 

formazione degli addetti 
Obbligo di visite mediche 

CLASSE DI` RISCHIO 

FASCIA ROSSA 

PRESCRIZIONU  

E' necessaria l'attività di addestramento e formazione degli addetti 
Obbligo di visite mediche 

1-loitichioJi ralilli.Eior-ic. del Rischi 

Circcdo Diclaiiico 	.rv1afr.7() 
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• ti. 



• 

't - 	cjti ci L:, 
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!11 DESCRV.ION;.:: _ 

La presente valutazione ,:le;  
scolastici che effettuano P.5:3*!-.3f 	f.1:3 '1;•11. 
Infatti. . i • collaboratori scolaiz.'..:ti, in 	pr)r.snz-.; 
provvedono .a spostarli 	 tazFa, - 
mediamente.n. 5-VOlte al giorno. 
Il peso degli alunni,diSabiii 	 in 	 erei irve di c.rescita. 
Per le presente.  valutazione 6,••:;,.t.1-10. 	 peso degii,alunni disabili a-15 kg in 
quanto parzialmente - collaborar:ti. 	 y11v.7.11- 1-e dei rischio..da .movimentazione manuale dei 
carichi (OCRA, analitici°.  e quelit.e..,',h- o, 	 'iornpreso il metodo MAPO (specifico per 
Movimentazione. •e l'Assistera7i 	 C.12.7..rftl) che sarebbe, adeguato per attività di 
movimentazione .ed a.sis enz MA i !t•Prl 	 r.v.;.anto F..pacifico per ambienti ospedalieri, case di 
riposo,  etc.  

In base alle informazioni tudde•itz: si dile.ne c.h ne:1,.5.ppid 
	

ipotesi i coilaboraton scolastici effettuino 
giornalmente la seguente movimers:?inna.  

movimentazione n. 1 sollevamento di alunni  'iii  per un massimo di n. 5 movimentazioni ogni giornata di 
lavoro (pero stiriao 1T kg 	gstifniin 1); 

collaboratori scolastici sono stati divisi rene seguenti cateoorle in base al sesso ed all'età: 

maschio con età tra 18 e 45 anni; 
maschio con età superiora a 45 anni; 
femmina con età tra 18 e 45 anni; 
femmina con età superiore a 45 anni; „ 

Per ognuna delle categorie .6.stata vg,.!Iltrai:3 1.9 Movi':-,--‘sirtazl,-rii skiddetta 

r.scihi Vene effettuate per- i collaboratori 

• 4, %;ricompaghano ,gli alunni in-  bagno e 
n<dera che questa operazione. venga svolta 
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, cAticoLOOLKso umett-13M00mANDATck _,- 

(MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI - D. LGS. 8.1;04) 

• Sesso , M 
LimitePoridbrale Generico (CP) 25 Kg • r 

. 	 Età >18 Età <=45 

ISORAZIONLE,REGISTRAZIONgDELLE vARIABILI  1  

Durata Movimentazione.: Meno di 1-ora 

MOV n° 
Peso 

Kg 
Posiz. mani risp. baricentro Spost. 

Vertic. 

• Angolo asimmetria Frequenz 
a 
N° 

gesti/min 

Giudizio 
Tipo Presa 

, Origine ,,:;Destinazione Origine .Destinaz. 

PS CO • . 	404 -  CD AD B DO DD F 

1 15 30 110 	• 30 110 0 30 30 1 SCARSO 

CALCOLO MOLTIPLICATORI E RPLR 

,MOV Misurazioni fcA fcB fcC fcD fcE Peso Limite  Race,  FiPLR 
1 

1 
Origine 0,895 

' 	0,895 
1 
1 

0,833 
0,833 

0,904 
0,904 

0,9 
0,9 

15,17 
Destinazione 15,17 

• 

,CALCOLO DI RPLR, STIS e RINUMERAZIONE 

MOV 
n" 

Lim-
Kg

P.  Minimo FiPLR 
Origine/Dest. 

F.corr. 
Freq fcFxFIPLR PS/FIPLR PS/STPLR Nuova 

Numeraz. 	.. 

LPG FIPLR• fcF STPLR Fit& STIS N 
1 25 15,17 . 0,94 14,26 0,989 1,052 1 

CALCOLO  DELL'  INDICE COMPLESSIVO DI SOLLEVAMENTO  

Dalla formula: 
ICS = STLIi + A LI 

In cui: 

	

I A LI = [FILI2  x( 1/FM 1,2 - 1/FM 	+ [FILI3 x( 1/FM 1,2,3 - 1/FM 1,2)]" 	 

	

+ [FILIn  x ( 1/FM 1,2,3,...,n 	1/FM 1,2,3,...., (n-1))] 

Si ottiene: 

ICS = 1,05 



, 	 T.( 1,1fi (122 

Cuft  'oro  7)idellt  i  co' Ii ws.:731 
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. 	. 
•••••• 	r •' • '• 

FASCIA ROSSA 

 

• 

  

Altdi 

 

• '7."•:-; 

  

     

E' necessaria l'attività di adtk.5 ,! 	' 	 '''.• 
Obbligo di visite mediche 
Prevedere la reingegneri2za4icire 0.9Er: 	 ando altri Odetti che possano 
collaborare all'assistpnra del t51177.1.-.: 
Valutare la possibliiVI difr.trnim 	 .. 	7 

.• 



g,cov) pEsoi unotTEAAcpomANDA3 
(MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI - D. LGS. 81/08) 

, 	- 
Sesso M 

Limite Ponderke Generico (CP) 20 Kg *- 

, 	, 	- 	 Età Età > 45 . 

MISUBAZIONI. E REGISTRAZIONE DELLE VARIABILI 

Durata Movimentazione: Meno di I ora 

MOV n'' 
Peso 
Kg 

Posiz. mani risp. baricentro Spost: 

Vedic.  

Angolo asimmetria Frequenz 
a 

N° 
gesti/min 

Giudizio 
Tipo Presa 

Origine : Destinazione  Origine Destinaz. 

PS CO AO ' - CD AD B DO,  DD F 

1 15 30 110 30 110 0 30 30 1 SCARSO 

.CALCOLO MOLTIPLICATORI E FiPLR  

MOW,  :Bilisiii6ZióniA: 4,-ii fc ' .. 	, 	, Pesotimite Racc. FiPLR 
1 
1  

°nee 0,895 
0,895 

1 

1 
0,833 
0,833 

0,904 , 
0,904 

0,9 
0,9 

12,136 
Destinazione  12,136  

:CALCOLO DI FIPLRi STISe RINUME -RAZIONE 

M
_ _ OV 

n° 

LimP.  
Kg 

Minimo FiPLR 
Origine/Dest. 

rr• - 
F foFxFIPLR PS/FIPLR , m 

P$ISTPL"r̀  . 	• 	. 

Nuova 
IVumeraz. 

LPG FiPLR fcF STPLR FilS STIS N 
1 20 12,136 0,94 11,408 1,236 1,315 1 

CALCOLO  DELL'  INDICE COMPLESSIVO DI SOLLEVAMENTO  

Dalla formula: 
ICS = STLIi + A LI 

In cui: 
A LI = [FILI2  x ( 1/FM 1,2 - 	1)] + [FILI3 x ( 1/FM1 	- 1/FM 1,2)] + 	 

+ [FILI x ( 1/FM 	- 1/FM 	(nA 

Si ottiene: 

ICS = 1,32 

en/o di,‘Valufcricm
':1-Loft) Didaizico di Sati. 

 33 



         

         

         

FASCIA ROSSA 

        

         

         

         

         

E' necessaria l'attività- di acidestrms,ntz,,,i 
Obbligo di visite rnedithl 
Prevedere la reingeprerizzazise Mia mroAinertP.xic.1.1f.:ziicandn altri addetti che possano 
collaborare all'assistenza del diSatfile 
Valutare la possibilità di forriiia  tin  Ctolt7..7feore 	ct 

 

DiVi I'ishi 

ja,qico 	 (NA) 

  



•cALcot.oljEL pEso-pwrpj opipm,ANOATO-,, 
(MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI - D. LGS. 81/08) 

Sesso F 
Limite Ponderale Generico (CP) 20 Kg  

Eta  >18  Eta  <=45 

• .MISURAZIONI-BREGISTRAZIONE DELLE VARIABILI, 

Durata Movimentazione: Meno di 1 Ora 

MOV n° 
Peso 
Kg Posiz. mani risp. baricentro Spost. 

Vertic. 

Angolo asimmetria Freauenz - 	, 
a 
N° 

gesti/min 

F 

Giudizio 
Tipo Presa 

Origine Destinazione. Origine Destinaz. 

PS CO AO CD AD B DO DD 

1 15 30 110 30 110 0 30 30 1 SCARSO 

CALCOLO MOLTIPUCATORI  E FiPLR 

,MOV Misurazioni fcA fcB fcC fcb-  fcE Peso Lirnite'ReCc FiPLRI, 
1 
1 

Origine 0,895 
0,895 

1 
1 

0,833 
0,833 

0,904 
0,904 

0,9 
0,9 

12,136 
Destinazione 12,136 

CALCOLCOL.FIPLR, STIS*RINUME 7RAZIONB  

MOV 
n° 

Lim.  MinimbFiPLR 
Origine/Destr 

F corr-  
' 	,reci F FIPLR  t x , 	- 	' PS2F /Pt.R , '0,S/STPLR 1 ‘1

.‘ A
u m

g o
e
v
m
a
z. 

 

LPG , FiPLR kF STPLR HIS STIS N 
1 20 12,136 0,94 11,408 1,236 1,315 1 

CALCOCO  DELL'  INDICE COMPLESSIVO 'DI SOLLEVAMENTO  

Dalla formula: 
ICS = STLIi + A LI 

In cui: 
A LI = [FILI2 x ( 1/FM 1,2 - 1/FM 1)] + [FILI3 x ( 1/FM 1,2,3 - 1/FM 

+ [FILIn  x( 1/FM 1,2,3,...,n  - 1/FM 1 	(n.1)):1 

Si ottiene: 

ICS = 1,32 

35 Documen10 di Valuicrirjne dei 1,4yeig. 
Cfregio Didattico di ,S,aykiha' 
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FASCIA ROSSA 

      

       

       

• , 	' 

E' necessaria I'athvità t  act  • .:14Pftfi•T.F.'" 	 '• 	 • . 	. 	. 
Obbligo di visite mediChe 
Prevedere la reingegn662.7:atic  rte 	 -4:Arhando Altri, addetti che possano 
collaborare all'assistenzA del  
Valutare la .possibilitA diforrin fl..v)it 	 • 
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8.5 COLLABORATRICE SCOLASTICA FEMNMJNA WARTAMEgftiplE A 45 ANNI  

CALCOLO DEL 'PESO LIMITE RACCOMANDATO ,•  
(MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI - D. LGS. 81/08) 

`C 	 Sesso F 	 . 
Limite Ponderale Generico (CP) 15 Kg  

• .. 	 Eta  Età > 45 	 . 

MISURAZIPNI.E,REGISTRAZIO NE DELLE VARIA ILI  

Durata Movimentazione: Meno di 1 ora 

f, M OV n° 
Peso 
Kg 

Posiz. mani risp. baricentro Spost. 

Vertio. 

Angolo asimmetria Frequenz 
a 
N° 

gesti/min 

Giudizio 
Tipo Presa 

— Origine Destinazione Origine Destinaz. 

PS CO AO CD AD B DO DD F 

1 15 30 110 30 110 0 30 30 1 SCARSO 

CALCOLO MOLTIPLICATORI E FiPLR  

MOT.  Misurazioni.' 	, 'foi, 4cB fcC fc5—  fcE  Pes-o Limite R-eOO. FiPER , 
1 
1 

Origine 0,895 
0,895 

1 
1 

0,833 
0,833 

0,904 
0,904 

0,9 

0,9 
9,102 

Destinazione ' 	9,102 

CALCOLO DI FiPLR, ST1S e R1NUMEFtAZIONE 

..,' 
. MOV 

' 

Lir,jP:  
N9 

Minimo FiPLR 
Origine/Dest. 

F.'corr. 
Freq fcFxFIPLRz S/FIPLR PS/STPLR Nuova 

Numeraz. 

 LPG FiPLR fcF STPLR FilS STIS N 
1 15 9,102 0,94 8,556 1,648 1,753 1 

CALCOLO  DELL'  INDICE COMPLESSIVO DI SOLLEVAMENTO  

Dalla formula: 
ICS = STLIi + A LI 

In cui: 
A LI = [FILI2 x ( 1/FM 1,2  -  1/FM 1)] + [FILI3  x ( 1/FM 1,2,3  - 1/FM 

+  [Min  x( 1/FM 1,2,3,...,n 	1/FM 1,2,3,...., 

Si ottiene: 

ICS = 1,75 
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FASCIA ROSSA 

      

    

    

E' necessaria l'attività ,-"! 	. 	 • 
Obbligo di visite me's 
Prevedere la reingegnerizroic,-. : 	 ' 
collaborare al l'assistanzs  
Valutare la possiblatt forcirl i. 	. '• • : 

• 

' 	• 	• 

  

• • ,•:.atifir) altri addetti Che possano 



1....)6Lumento 	 d22 Rischi 

'ircotu Didddico di Sai ,idno (N:4) 

Per il calcolo del  PLR  (peso iirflit.iaccomandato) e dell'indice di sollevamento I sono state applicate le nuove 
formule del NIOSH; dontr011ando, per ogni singola movimentazione, sia i parametri - all'origine che al termine 
della stessa. Uindice di sollevamento per ogni singola movimentazione è, di consegOenza, il maggiore tra i due 
corrispondenti calcolati rispettivamente con i parametri rilevati all'origine Aella movimentazione e alla 
destinazione della stessa. Per la_rnovimentazione MultiTask sono sempre stati, analizzati i parametri all'Origine 
ed alla Destinazione ed è stata applicata la teoria del NIOSH che consente il calcolo dell'indice di sollevamento 
composto complessivo che si ottiene sommando i contributi di tutte le diverse movimentazioni all'indice di 
sollevamento della movimentazioné più svantaggiosa per il lavoratore. 

N Mansiodó..... iLaycira;Oré ;"141.1CS ,„ 
:Classe di 

. 	,,- Rischio.:i: 

01 
Collaboratore scolastico scuola 

secondaria di Vgracià e primaria 
• Maschio con età tra 18 e 45 anni _ 0,23 l _FASCIA VERDE 

02 
Collaboratore scolastico scuola 

secondaria di 1°grado e primaria 
Maschio con età superiore a 45 

anni 

. 	_ 
o , 29 FASCIA VERDE 

03 
Collaboratore scolastico scuola 

secondaria di 1°grado e primaria 
Femmina con età tra 18 e 45 

anni 
0,29 FASCIA VERDE 

04 
Collaboratore scolastico scuola 

secondaria di 1°grado e primaria 
Femmina con età superiore a 45 

anni 
0,39 FASCIA VERDE 

05 Collaboratore scolastico scuola 
dell'infanzia Maschio con età tra 18 e 45 anni 0,78 FASCIA VERDE 

06 
Collaboratore scolastico scuola 

dell'infanzia 	- 
Maschio con età superiore a 45 

anni 0,97 FASCIA GIALLA 

07 Collaboratore scolastico scuola 
dell'infanzia 

Femmina con età tra 18 e 45 
anni 0,97 FASCIA GIALLA 

08 Collaboratore scolastico scuola 
dell'infanzia 

Femmina con età superiore a 45 
anni 1,29 FASCIA ROSSA 

09 Docente scuola dell'infanzia Femmina con età tra 18 e 45 
0,96 FASCIA GIALLA 

10 Docente scuola dell'infanzia età superiore a 45 Femmina con 	
ni an 1,27 FASCIA ROSSA 

11 Collaboratori scolastici addetti ad 
assistenza disabili Maschio con età tra 18 e 45 anni 1,05 FASCIA ROSSA 

12 Collaboratori scolastici addetti ad 
assistenza disabili 

Maschio con età superiore a 45 
anni 1,32 FASCIA ROSSA 

13 Collaboratori scolastici addetti ad 
assistenza disabili 

Femmina con età tra 18 e 45 
anni 1,32 FASCIA ROSSA 

14 Collaboratori scolastici addetti ad 
assistenza disabili 

Femmina con età superiore a 45 
anni 1,75 FASCIA ROSSA 

Legenda: 
IS 	= Indice di Sollevamento (movimentazione tipo MonoTask) 
ICS 	= Indice di Sollevamento (movimentazione tipo MultiTask) 

Tipo SS = Sollevamento semplice (monotask) 
SC = Sollevamento composto  (multitask)  

LEGENDA'CLASSDI,RISGHIO E RELATIVE MISURE DI PREVENZIONE  

LIVELLO INDICE DI SOLLEVAMENTO ' 
MISURE DI PREVENZIONE 

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99 E' necessaria l'attività di addestramento e  
formazione degli addetti 

FASCIA ROSSA Indice di Sollevamento> 0,99 
E' necessaria l'attività di addestramento e 

formazione degli addetti 
Obbligo di visite mediche 
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È stato redatto ai senta cl D. 
dlir-  È soggetto ad aggiernumnt..) 

reso superato. 

La valutazione dei risch è stat .! condott3 
e Protezione con la collab,xazione 
coinvolgimento preventivo del Rapprss•:,nte •.ta d. 

j
r_ 

Figure  Firma  

Datore di Lavoro 	 ' Dott.s.7..a Palma 

Resp. Serv.  Prey.  Protezione 	i Ing. Anqb La Pera 

Rappr. dei  Lay,  per la Siurezz 	Sq ra Oda • 

Medico Competente 	 Dott. C:l-t-n.15,12.N 

Il presente documento di valut:7-,,zicno 	J; 	• !“!cvim-ontazione Manuale dei Carichi: 

-.5, n1ieivi mutamenti che-potrebbero averlo 

r1 Responsabile del Servizio di Prevenzione 
, per quanto di sua competenza e il 

Fs,,r 	Sicure2;za. 

Sayiano (NA), 04.02.2019 
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PROCEDURE DA ADOTTARE 

41 114:, 	 VaLILI:i(),.?c2 JC1 
CYCr ,101)0aZliC0 

Si individuano le misure da idòttdré per i sopraccitati rischi si dichiara inoltre cheit Datale di Lavoro si riserva 
comunque di rivalutare ogni singolo caso specifico. „ 

PREMESSA 
Nella movimentazione di un bambino della scuola per l'infanzia, agire in maniera sbaOata o comunque non 
riflettendo su quello che si sta per fare può essere pericoloso per il rachide. Infatti le azioni che si devono 
compiere devono essere intraprese applicando le corrette manovre di movimentazione, riflettendo quindi su 
come creare una buona base di appoggio e un giusto equilibrio, scomponendo il movimento in più fasi, 
pensando alle prese giuste. 

MODALITÀ' COMPORTAMENTALI DELL'OPERATORE 

• a - evitare di flettere la schiena, utilizzando la flessione delle ginocchia; 
• b - ampliare la base di appoggio, e quindi le condizioni di equilibrio, allargando e flettendo le gambe, in 
senso trasversale o longitudinale a seconda della direzione dello spostamento. 
• c - avvicinarsi il più possibile al bambino da sollevare; 
• d - garantirsi una buona presa del bambino (sottoscapolare) 
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5.1; i OcCagpip 

Esempio di come si deve sollevare in Maniera cro:rea n19 carico da terra 

Secondo la postura, per  up  carico di 50 iCk.7. la forza  he  viene esercitata a livello delle vertebre lombari è di 
750 Kg. o 150 Kg. 



Spalle morbide 

Schiena dritta 

Ginocchia piegate 

. Piedi leggermente aperti 

RIEPILOGO LIMITE PONDERALE GENERICO 

CATEGORIA 	... LIMITE PONDERALE GENERICO 

1 Maschi con età compresa tià 18-  e 4E,  anni - 25 kg 

2 Maschi con età superiore a 45 'anni .20 kg 

3 Femmine con età compresa tra 18 e 45 anni , 	20 kg 

4 Femmine con età superiore e 45 anni 	, . 15 kg 
, 	- 	' 	• 

Valori di riferimento ottenutiAecondo i dati fornit(d&ila ;SO 11228-1 e dalla UNI EN 1005-2 da applicare nella 
procedura per  ii  calcolo del peso raccomandato'. • • 

•,„ 
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