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D.Lgs. 81/2008

Testo unico sulla salute e sicurezza sul lavoro

Disposizioni integrative e correttive del decreto legislativo 9 aprile 2008, n.

D-Lgs. 106/2009 81, in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro

UNI 1SO 11228-1:2009 Ergonomia - Movimentazione manuale - Parte 1: Sollevamento




Per movimentazione manuale dei carichi s’intende quel complesso di operazioni di
trasporto o di sostegno di un carico ad opera di uno ¢ pil lavoratori, comprese le
azioni del sollevare, deporre, tirare, portare o spostare un carico che, per le loro
caratteristiche o in conseguenza delle condizioni ergonomiche sfavorevoli, possono
comportare rischi di lesioni .dorso-lombari.

Una non corretta movimentazione manuale, infatti, pud provocare distorsioni,
lombalgie (il comune mal di schiena), lombalgie acute (i cosiddetto “colpo della

strega”), ernie del disco (con possibile conseguente sciatalgia), strappi muscolari,
fino alle lesioni dorso-lombari gravi.

w;::’: M%
.

Come conseguenza, le affezioni cronico-degenerative della colonna vertebrale, sotto il profilo della
molteplicita delle sofferenze e dei costi economici e sociali indotti (assenze per malattia, cure, cambiamenti di
lavoro, invalidita), rappresentano uno dei principali problemi sanitari nel mondo del lavoro.

Infatti, circa il 20% degli infortuni lavorativi avviene a livello del rachide lombare in occasione di attivita di
sollevamento di oggetti pesanti eseguite in modo imprudente. | rischi collegati alla movimentazione manuale
dei carichi coinvolgono molteplici elementi lavorativi ed individuali.

Una valutazione quantitativa dei rischi prendera in esame:

¢ le caratteristiche del carico
e o sforzo fisico richiesto
» le caratteristiche dell'ambiente di lavoro.

Caratteristiche del carico

Per quanto riguarda le caratteristiche del carico, si potrebbe presentare un rischio (tra 'altro dorso-lombare)
quando:

il carico & troppo pesante

#%-& ingombrante o difficile da afferrare

#5-& in equilibrio instabile o il suo contenuto rischia di spostarsi

#%-& collocato in una posizione tale per cui deve essere tenuto 0 maneggiato ad una certa distanza dal
tronco o con una torsione o inclinazione del tronco .

#5pud, a motivo della struttura esterna e/o della consistenza, comportare lesioni per il lavoratore, in
particolare in caso di urto.

Sforzo fisico richiesto

Per quanto riguarda lo sforzo fisico si potrebbe presentare un rischio (tra I'altro dorso-lombare) quando:
5 & eccessivo _ _

#5pud essere effettuato soltanto con un movimento di torsione del tronco

#5-pud comportare un movimento brusco del carico
==& compiuto con il corpo in posizione instabile.




Caratteristiche deli’ambiente di lavoro

Le caratteristiche dei’ambiente di lavoro possono aumentare le possibilita di rischio (tra l'altro dorso-lombare)
nei seguenti casi:

£5|0 spazio libero, in particolare verticale, & insufficiente per lo svolgimento dell’attivita richiesta

=i pavimento & ineguale, quindi presenta rischi di inciampo o di scivolamento per le scarpe calzate dal
lavoratore _ ‘ S

a5 posto o l'ambiente di lavoro non consentono al lavoratore la movimentazione manuale di carichi a
un‘altezza di sicurezza o in buona posizione ‘ o . _ ' o

=il pavimento o il piano di lavoro presenta dislivelli che implicano la manipolazione del carico a livelli
diversi . . -

25-i| pavimento o il punto di appcggio sono instabili _

=13 temperatura, 'umidita o la circolazione dell'aria sono inadeguate.

Esigenze connesse all’attivita

=7 sforzi fisici che sollecitano in particolare la colonna vertebrale, troppo frequenti o troppo prolungati
= periodo di riposo fisiologico o di recupero insufficiente

#5-distanze troppo grandi di sollevamento, di abbassamento o di trasporto

#5-ritmo imposto da un processo che il lavoratore non puo modulare

Fattori individuali di rischio

5+ inidoneita fisica al compito da svolgere
#indumenti calzature o altri effetti personali inadeguati portati dal lavoratore
*=insufficienza o inadeguatezza delle conoscenze o della formazione

Scelta del metodo di valutazione

I documento di valutazione dei rischi, attraverso un‘attenta analisi dei luoghi di lavoro e delle attivita svolte, ha
individuato le classi omogenee e le mansioni dei lavoratori, con i rispettivi fattori di rischio.

Tra le mansioni, che i lavoratori svolgono alfinterno della loro atfivita lavorativa, si ritiene che quelle che
comportano dei rischi relativi alla movimentazione manuale dei carichi siano le seguenti: i collaboratori
scolastici scuola primaria durante le operazioni di pulizia dei locali scolastici, collaboratori scolastici
scuola dellinfanzia durante le operazioni di pulizia dei locali scolastici e cambio per pulizia degli alunni
della scuola e le docenti della scuola dell'infanzia durante Fattivita di insegnamento. Non si ritengono
sottoposti a rischio da movimentazione manuale dei carichi i docenti di scuola primaria ed il personale di
segreteria.

Esistono alcuni metodi specifici per la valutazione del rischio legato alla MMC, il metodo NIOSH, il metodo
OCRA, il metodo MAPO (specifico per Movimentazione e I'Assistenza dei Pazienti Ospedalizzati), i metodo
analitico e qualitativo, ecc. ,

Vista la specificita delle mansioni svolte dai collaboratori scolastici e dalle docenti di scuola dell'infanzia si &

deciso di uti!iz;are il metodo NIOSH per la valutazione del rischio da movimentazione manuale dei carichi a cui
sono sottoposti i lavori durante le operazioni di lavoro suddette.




Si intende per movimentazione composta una irovirieniazione nel corsc della quale le variabili in gioco che
influenzano il PLR (peso limite raccomandsto) varianc in mado significativo.

Per il caleolo dell'indice di solievamento complessive 128, sono state applicate le nuove formule del NIOSH per
la movimentazione Multi Task (movimentazionz compesta), cortrollando, per ogni singola movimentazione, sia
i parametri all'origine che al termine della stessa. L'indice ¢ sollevamento per ogni singola movimentazione &,
di conseguenza, il maggiore tra i due corrispondenti calcolati rispettivamente con i parametri rilevati all origine
della movimentazione e alla destinazione deila siessa.

In tale caso onorre esaminare separatamente le diverse modalita di movimentazione, con la procedura qui di
seguito indicata. S S {

1) Calcolare il PLR per ogni modalitd di- movimentazione senza tenere .conto del moltiplicatore di
frequenza; tale valore sara indicato con (FiPLLR ) ,

2) Calcolare it STPLR di ogni modalita, moltiplicando il FIPLR x i rispettivi FM calcolati come se la
movimentazione fosse la sola _

3) Calcolare lindice di sollevamento il senza tenere conto del moltiplicatore di frequenza; tale valore sara
calcolato come rapporto tra il peso massimo sollevato e FIPLR e sara indicato con (FILI)

4) Calcolare il STLI di ogni modalita. dividendo il peso medio L per il rispettivo STPLR

A questo punto occorrera ordinare le diverse modalita di scllevamento in ordine decrescente di STLI (in pratica
in ordine decrescente di sforzo fisico) .

Per calcolare ICS (indice di sollevamento composto) dellintera movimentazione composta dalle singole
movimentazioni esaminate, occorrera applicare la seguente formula:

ICS=8TLIy +) ALl
In cui:

S ALI=[FiLlyx (1FM § 2- 1FM q)] + [FiLlg X (1/FM 4 23~ 1FM 4 9)] + .....

+[FILly x(1FM 423 - 1FM 423  (nq))l

Per il calcolo dellindice di sollevamento complessivo ICS, sono state applicate le nuove formulg del NIQSH per
la movimentazione Multi Task (movimentazione composta), controllando, per ogni §ingola movimentazione, sia
i parametri allorigine che al termine della stessa. L'indice di _sqllevamento per ogni singola moylmeptaz,sopg é,
di conseguenza, il maggiore tra i due corrispondenti calcolati rispettivamente con i parametri rilevati all origine
della movimentazione e alla destinazione della stessa.




Il tempo giornaliero dedicato alle operazioni di pulizia dei locali scolastici dai collaboratori scolastici della
scuola primaria dipendenti del Circolo Didattico di Saviano (NA) & pari a.circa due ore giornaliere. In base alle
informazioni forniteci dalllstituto Scolastico si ritene che ogni collaboratore scolastico movimenti
giornalmente il secchio dellacqua relativamente alle fasi di riempimento e svuotamento in quanto per il
trasporto del secchio i collaboratori scolastici dispongono di appositi cartelli porta attrezzature. Inolire, nel pil
gravoso dei casi, ogni collaboratore scolastico movimenta circa.105 sedie durante il turno di-lavoro.

Per procedere al calcolo abbiamo valutato nel particolare le seguenti movimentazioni:

movimentazione n. 1 sollevamento -del secchio. delfacqua per il riempimento dal carrello per le pulizie al
lavabo (peso 1 kg n. gesti/min 0,008);

movimentazione n. 2 sollevamento del secchio dell'acqua riempito dal lavabo al carrello delle pulizie (peso

: 3,5 kg n. gesti/min 0,008);

movimentazione n. 3 sollevamento del secchio dell'acqua per lo svuotamento dal carrello per le pulizie al
lavabo (peso 3,5 kg n. gesti/min 0,008);

movimentazione n. 4 sollevamento del secchio dell'acqua svuotato dal Iavabo al carrello delle pulizie (peso
1 kg n. gesti/min 0,008);

movimentazione n.5 sollevamento di n. 105 sedie da terra a sopra il banco (peso 4 kg n. gesti/min 0,875);

movimentazione n.6 sollevamento di n. 105 sedie da terra a sopra il banco (peso 4 kg n. gesti/min 0,875);

| collaboratori scolastici sono stati divisi nelle seguenti categorie in base al sesso ed all'eta:
maschio con eta tra 18 e 45 anni;
maschio con eta superiore a 45 anni,

femmina con eta {ra 18 e 45 anni;
femmina con eta superiore a 45 anni;

Per ognuna delie categorie sono state valutate le 6 movimentazioni suddette.




BN . Sesso (M .
- Limite Ponderale (Generico (CP} |25 Kg
Eta [ >18 Eta <=45

Durata Movimentazione : Da 1T.a 2 ore |

1 MEDIOCRE
2 3,5 25 100 25 50 30 0,008 MEDIOCRE
3 3,5 25 50 25 100 50 30 30 0,008 MEDIOCRE
4 1 25 100 25 50 50 30 30 0,008 MEDIOCRE
5 4 25 70 25 100 30 0 0 0,875 MEDIOCRE
6 4 25 100 25 70 30 0 Y 0.875 MEDIOCRE

ALCOLO MOLTIPLICATORI E FiP)

A

Origine 0,925 - 0,91

1 1 0,904 0,95 18,072
1 Destinazione 0,925 0,91 1 0,904 1 19,024
2 Origine - | 0925 | 091 1 0,904 1 \ 19,024
2 Destinazione 0,925 0,91 1 0,904 0,95 18,072
3 Origine | 0,925 0,91 1 0,904 0,95 18,072
3 Destinazione 0,925 0,91 1 0,904 1 19,024
4 Origine 0,925 0,91 1 0,904 1 19,024
4 Destinazione .-0,925 0,91 1 0,904 0,95 18,072
5 Origine 0,985 0,97 1 1 0,95 22,692
5 Destinazione 0,925 0,97 1 1 1 22,431
6 Origine 0,925 0,97 1 1 1 22,431
6 Destinazione 0,985 0,97 1 1 0,95 22,692




iPLE
1 18,072 |- 5
2 25 18,072 0,95 17,168, | ~ 0,204 1
3 25 18,072 095| - 17168 | . O, 0,204 1
4 25 18,072 0,95 17,168 . 0,058 5
5 25 22,431 0,89 19,0964 | 02 3
6 25 22,431 0,89 19,964 0,2 3

Dalla formula:

ICS=8TLI4+Y ALl

in cui:

S ALI=[FiLly x (1/FM 4 2- 1/FM )] + [FiLiz X (1/FM 12,3 - YFM 4 2)] # ...

+[FILly x (1/FM 423 n- 1FM 423 (n-)))

Si ottiene:

ICS=0,23

: | SOLLEVAME ISURE DI PREVENZIONE .
FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria

. - o _ E’ necessaria I'attivita di addestramento e
FASCIA GIALLA | 0,85 < Indice di Sollevamento <= (0,99 formazione degli addetti

E’ necessaria I'attivita di addestramento e
FASCIA ROSSA Indice di Sollevamento > 0,99 formazione degli addetti

Obbligo di visite mediche

FASCIA VERDE

Nessuna misura di prevenzione obbligatoria




20 Kg

B4 > 48

_MISURAZIOHI E REGIS"

RAZIONE DELLE VARIABILT

Durata Movimenta’ziqne ‘Dala2 bre

1 1 25 50 25 | 100 | 50
2 35 | 25 100 | 25 | 50 | 50
3 35 | 25 50 25 | 100 | 50
4 1 25 | 100 | 25 | 50 | 50
5 4 25 50 25 | 100 | B0
6 4 25 100 | 25 | 70 30

30
30
30

2
fvd

0

0,008

0,008
0,008
0,008
0,875
0,875

MEDIOCRE
MEDIOCRE
MEDIOCRE
MEDIOCRE
MEDIOCRE
MEDIOCRE

1 Ongme 0,925 0,91 |
1 Destinazione 0,925 0,81
2 Origine 0.925 0,61
2 Destinazione 0,925 0,91
3 Origine 0,925 0,91 ‘
3 Destinazione 0,925 0,91
4 Origine 0,925 0,91
4 Destinazione 0,825 0.91
5 Origine 0,925 0,91
5 Destinazione 0,925 0,91
6 Origine 0,925 0,97
6 Destinazione 0,985 0,97

[ G G G U UN G G Qi G )

14,458

15,219

15,219

14,458

14,458

16,835

15,219

14,458

15,893

16,835

17,945

19,109




1 | 20 14,458 0,95| . 13,735 : - | 0073 5
2 | 20 | 14458 | .095| 13735 .|~ - - 0285 2
3 | 20 14,458 095 13735, |  0242. | 03255 2
4 | 20 14,458 095| 13735 - | . 1 0073 5
s | 20 | 15993 | 089 14234 025 | 0281 1
6 | 20 | 17945 | 08| -15971 | = 0223 | 025 4

Dalla formula:

ICS=8TLl4 +3 ALl

In cui:

S ALI=[FlLig x (1/FM 4 2 - UFM q)] + [FILi3 x (1/FM 123 - 1/FM 1 )] + ...
+[FILla x(1/FM 423 n- ,1/FM'1,2,3,-...., (n-)))1

Si ottiene: a

ICS =029

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria
- o et _ - E’ necessaria I'attivita di addestramento e
FASCIA GIALLA | 0,85 <Indice di Sollevamento <= 0,99 “formazione deali addetti

: _ ‘E’ necessaria l'attivita di addestramento e
FASCIA ROSSA Indice di Sollevamento > 0,99 ' formazione degli addetti

Obbligo di-visite mediche

FASCIA VERDE




(MOVIMENTAZIGNE i

SessolF o

20 Kg-

Limite Ponderale Genzrico {CP)

Eta

>18 [1d <=48

1 1 25 | 50. | 25 | 100 | s0 30 30 | 0008 " MEDIOCRE

2 35 | 25 | 100 | 25 | 50 E 50 30 30 | 0,008 MEDIOCRE

3 35 | 25 50 25 | 100 | 50 20 30 0,008 MEDIOCRE

4 1 25 100 | 25 | 50 | 50 30 30 0,008 MEDIOCRE

5 4 25 50 25 | 160 | 50 0 0 0,875 MEDIOCRE

6 4 25 100 | 25 | 70 1 30 0 0 0,875 MEDIOCRE
- _

DO S AW ONDN=S =2 ‘

Origine

Destinazione

Origine

Destinazione

Origine

Destinazione

Origine

Destinazione .

Origine

Destinazione

Origine

Destinazione

ALCOLG MIOLTIELIG)

0,925

0,925
0,925
0,925
0,925
0,925

0,925.

0,925

0,925
0,925
0,925
0,985

0.91
0,91
0,91
0.01
0,91
0,91
0,91
0,81
0,91
0,91
0,97
087

ORI U N S §

-

e

wd md ed e

Py

0,904
0,904
0,904
0,904
0,904
0,904

4
1
1

14,458

15,219

15,219

14,458

14,458

15,219

15,219

14,458

15,293

16,835

17,945

18,154




PLR . sus
14,45 - et o0078
20 | 14458 | 095 13735 " | " 0242 - - | .- 0255
20| 14458 | . 095| 13735 | -~ 0242° . .| .- 0255 .
20 | 14458 |° 095 13785 .| - 0060 - | -~ -0078 . - -
20 | 15993 | -.089| 14234 | -~ -°-025 - +| .. 0281
20 | 17945 |. . .089] - 16971 .| .. 0223. 025 .

S AN
o NN O

Dalla formula:

ICS=8TLI  + Y ALI

In cui:

T ALt =[FiLlp x (1/FM 4 - 1/FMq)] + [FilLl3 x (1/FM q 23~ 1/FM 4 o) +.....
+ [FiLl, x ( 1/FM 1,2,3,___'»_,"‘- 1FM 123, .. in-1)]

Si oftiene:

ICS = 0,29

RISCHIOE RELA

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura.di prevenzione obbligatoria |
. C e _noo | E necessaria 'aftivita di addestramento e
FASCIA GIALLA | 0,85 < Indice di Sol[evamento <= (0,99 formazione degli addetti

: : ’ I E’ necessaria I'attivita di addestramento e
FASCIA ROSSA “Indice di Sollevamento > 0,99 o formazione degli addetti

Obbligo di visite mediche

CLASSE DI RISC

FASCIA VERDE




g

ELLE VARIABILL

1 1| 25 |50 |25 | 100 | 80 | 50 30 }-+ - MEDIOCRE

2 35 | 25 100 | 25 | 50 [ & - w0 3 0,008 |  MEDIOCRE

3 35 | 25 50 25 | 100 i 50 -, 0 ] 30 0,008 MEDIOCRE

4 1 25 100 | 25 | 50 f 50 30 | 30 | 0008 -[ - - MEDIOCRE

5 4 25 50 25 | 1060 | 5D D) 0 0,875 MEDIOCRE

6 4 25 | 100 | 26 31 3 | oo 0 0,875 | .  MEDIOCRE
——t )

f flisurazion ‘ S0 timite Rac
1 Origine | 0925 1 st .| 1 {50047 085 | . . 10843
1 Destinazione | 0925 | 0901 | 1 az04 |1 v 11,414
2 Origine’ 0,825 0,91 1 0,904 1 ' 11,414
2 Destinazione 0,925 0,91 1 0,904 0,85 10,843
3 Origine 0,925 0,91 1 0,904 0,95 10,843
3 Destinazione 0.925 0,91 1 0,504 1. . 11414
4 Origine © 0925 | 091 1 0,904 | 1 11,414
4 Destinazione 0,925 0,91 R 0,004 0,95 . 10,843
5 Origine | 0,925 0,91 ¢ 1 085 - 11,995
5 Destinazione 0,925 0,91 1 1 1 1 ' . 12,626
6 Origine - .|” 0.925 ., 097 1 1 A T J 13459
6 Destinazione 0.985 - 0,97 1. C A 0,95 : 13,615

, 1

14




TP v »
1 | 15 10843 _ 106301 | © 0,002 - 0,097 5
2 | 15 10843 |- 095 10301 | 0323 . | "-.034 2
3 | 15| 10843 | 095 10301 | - 0323 | - 034 2
4 15 10,843 |° 095 10,301 . 70,092 » ;0,097 . 5
5 | 15 | 11,995 0,807 10®76 | - 0,333 | 0375 1
6 15| 13459 | 089} 11979 | - 0297 °* |- 0334 4

Dallaformula:  ~ T T

ICS = STLIy + 5 aLl

in cui: | , ' , , -

5 ALI=[FILlp x (1/FM 4 2+ 1/FM 1)] + [FILI3 X (1/FM 1 5.3 - 1UFM 4 )] + -
“[FILlp X (1FM 123 o~ VFM 123, . (net)] |

Si oftiene:

IC8 =0,39

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria
o ' o E’ necessaria I'attivita di addestramento e
FASCIA GIALLA 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99 | - formazione degli addetti
E’ necessaria l'attivita di addestramento e
formazione degli addetti
Obbligo di visite mediche

FASCIA ROSSA - Indice di Sotleva_mento >0,99

FASCIA VERDE




I collaboratori scolastici di ‘scucla dellinfanz'z citre Sreravioni di pulizia dei locali, scolastici devono
effettuare anche opearazioni di solleamente d: v"z ziuen clet uola per le operazioni di pulizia e cambio dei

%
bambini stessi. In base alle mfnma.:xo'u farmitec! dait '+ Beelastico si ritiene che ogni.collaboratore
nente alle fasi di riemipimento e svuotamento

scolastico movimenti giornalmente il secchin delfecoua el

in quanto per il trasporto i ,ollabc:mton scodasticl clsponyeno ¢ appositi cartelli porta attrezzature e n. 2
sollevamenti giornalieri ¢i bambini per operazizni Ji ruizis s c;mbw Inoltre nel pil gravoso-dei casi ogni
collaboratore scolastico movmcr’ a durante e onwrozi 4:ulizia 54 sedie. A differenza dei collaboratori
scolastici della scuola secondaria di 1°gradde = primana i i Sf;'ruo de movimentazione marnuale dei carichi &
presente durante l'intera giornata laverativa (8 ors) ¢ nen & limiteto alle 2 ore giornaliere in cui si effettuano
le operazioni di pulizia dei locali scolastici. B B : : :

Per procedere al calcolo-abbiamo valutato ne'z particolare e s:eguenti movimentazioni:

movimentazione n. 1 scllevamentc del aec cchin deli'acaua per il riempimento dal carrello per le pulizie al
iavabo (peso 1 kg n. gesti/min 0,005); o : .
movimentazione n. 2 sollevamento cel secchio dell’ a'*qu'z riempito dal lavabo al carrelio delle pulizie (peso
5 kg n. gestifmin 0,005); ' ] -
movimentazione n. 3 sollevamentc de! sacchio deifacqua oer lo svuctamento dal carrello per le pulizie al
- lavabo (peao 5 kagn. gesti/min 3,005); ’ -
movimentazione n. 4 soilevamento def secchio deil'zcguz sviotato dal lavabo al carrello. delle pulizie (peso
1 kg n. gesti/min 0,005}, ;
movimentazione n. 5 sollevamenio di n. 2 karrhint & prime ,m o scolastico ogni giorno {peso stimato 14,5
kg n. gestiimin 0,001}, -~ -
movimentazione n. 6 sollevamento din. 5
5

l
4%
movimentazione n.7 sollevamento din. 54 s

adie da terra 2 soprz il banco (peso 4 ‘(g n. gesti/min 0,3);
o 5 da ‘;crw il banco a terra (peso 4 kg n. gesti/min 0,3);

Icollaboratori-scoiast'icijsonc-;stati divisi nelle seguenti tafecarian bas al;Sg_s_s_o ed alleta: -

maschio con eta tra 18'e 45 anni; - -
maschio con eta superiore a 45 anni;
femmina con eta tra 18 e 45 anni;
femmina con eta superiore a 45 anni,

ni suddette,

Per ognuna delle categorie sono state valutaie le 7 mbvirne:h? Fate)
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~ (MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI.- D.

CIP

Sesso.

ki

Limite Ponderale Generico (

CP)

25 Kg

~N OO O AW -

1 25
3,5 25
3.5 25

1 -25

14,5 25

4 25 .

4 | 25

Eta

50 25 .
100 | 25 |
50 | -25
100 | 25
70 | 25
50 | 25
100 | 25

100
50
100
50

100"
100

70-

50 -

50

50

50
30

50 |

30

>18 Eta <=45

MEDIOCRE
MEDIOCRE
MEDIOCRE

" MEDIOCRE

MEDIOCRE

~MEDIOCRE

MEDIOCRE

~N N OO DR WWNRN S

Origine -

0,925

Destinazione 0,925
Origine 0,925 .
Destinazione 0,925
Origine 0,925
Destinazione - 0,825
Origine 0,925
Destinazione 0,925 .
Origine 0,985
Destinazione 0,925
Origine . 0,025
" Destinazione | 0,925
___ Origine 0,925 -
Destinazione . 0,985

091
091
0,91

0,91

- 0,81

0,91
0,91
0,01
0,97
0,97

0,91

0,91
097
0,97

- 18,072

19,024

19,024

18,072

18,072

19,024

19,024

18,072

22,692

22,431

. 19,992

21,044

22,431

22,692




1 | 20 14,458 - 0,681 6
2 | 20 14,458 0,285 3
3| 20 | dadss T | .0285 3
4 | 20 | 14458 | 0.681 6
5 | 20 17,945 | 0,951 1
6 | 20 15993 | . 0,299 2
7 | 20 17,945 . 0,268 5

Dalla formula:

ICS = STLIy + ¥ A LI

in cui: )

S ALI=[FILig X (1/FM 5 2 - UFM 431 + [Fliip x(mnz; 1FHE 4 2)] +
* [FiLlp x( 1.IFM 1z'sn - 1IFM )' Um); B |

Si oftiene:

ICS = 0,97

Nessuna misura di prevenzione gbbligatoria
- E' necessaria I'atlivita di addestramento e
- formazione degli addetti
, o E' necessaria l'attivita di addestramento e
FASCIA ROSSA | - indice di Scllevamento > 0,99 ’ -+ . formazicne degli addetti
S Obbligo di visits mediche

Indice di sollevamento <= 0,85

“FASCIA VERDE
FASCIA GIALLA | 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99

FASCIA GIALLA




=L PESO LIMITE RA gL
(MOVIMENTAZIONE MANUALE DE/ CARICHI - D. LGS: 81/08)

v

g - ':-.," Sesso | F .
" Limite Ponderale Generico (CP) | 20 Kg :
R ' Eta | >18 Eta <=45

1 1 25 50 25 | 100 | 50 30 30 0,005 MEDIOCRE
2 35 | 25 | 100 25 | 50 50 30 30 0,005 MEDIOCRE
3 35 | 25 | 50 25 | 100 | 50 30 30 | 0,005 MEDIOCRE
4 1 25 100 | 25 |. 50 50. 30 - 30 0,005 MEDIOCRE
5 145 | 25 | 70| 25 | 100 | 30 0 S0 0,01 ' MEDIOCRE
6 4 25 50 | 25 | 100 50. 0 VI 0,3 MEDIOCRE
7 4 | 25 | 100 | 25°] 70 | 30 0 0 03 | = MEDIOCRE

Origine 0,925 0,91

1 1 - 0,904 0,95 . 14,458
1 Destinazione | 0925 | 0,91 1 0,904 1 15,219
2 Origine 0,925 | 0,91 1 0,904 1 . 15,219
2 Destinazione 0,925 V 091 1 0,904 0,95 . _. 14,458
3 Origine. | 0925 | . 091 1 0,904 0,95 . 14,458
3 Destinazione 0,925 0,91 1 . 0,904 1 15,219
4 Origine ’ 0,925 0,91 1 0,904 1 15,219
4 Destinaziane 0,925 | - 0,91 1 - 0,904 0,95 . 14,458
5 Origine - 0,985 0,97 1 1 0,95 18,154
5 Destinazione | 0,925 0,97 1 1 1 17,945
6 Origine 0,925 0,91 1 1 0,95 15,993
6 Destinazione 0,925 | 0,91 1 1 1 16,835
7 Origine 0,925 0,97 1 1 1 17,945
7 Destinazione 0,985 . 0,97 1 1 0,95 . 18,154
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i 14,456

2 | 20 14,458

3 20. 14,45% 4,
4 | 20 | 14456

5

6

7

20 | 17945
20 | 15893 .
20 [Cineus

'+

for)

T

1]

)
QNS 0w W o

Dalla formula:

ICS=8TLIy +7 ALl

In cui:

N

S ALI=[FILIp X (UFM 4 5= 1ERE 411+ [y 0 {5700 50 5 = AFMogpl] + oo
*#[FILln X (1FM 422 o WM a23 L el |

Si ottiene: _ .

ICS = 0,97

“FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= ,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria
: P ) =00 ' necessaria i'attivita di addestramento e
FASCIA GIALLA . 085 <lIndice di Sollew/gama,nto <= 0,98 " formazione degli addetti
S : - £’ necessaria I'sitivita di addestramento e
FASCIA ROSSA | . Indice di Sollevamento > 0,99 formazione degli addetti
s ‘ ' Obbligo di visite mediche

FASCIA GIALLA

ES

CRIZIONI




VIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICH]

Limitg.Ponderale Generico (CP) |15 Kg ) T
LT Eta | Eta > 45

Y

ve -

Durata Movimentazione :~

AL g 5 i = e

1 1 25 50 25 100 50 | 30 30 0,005 MEDIOCRE
2 3,5 25 100 25 50 50 30 30 0,005 MEDIOCRE
3 3,5 25 50 25 | 100 50 30 30 |.0005 | - MEDIOCRE
4 1 25 | 100 | 25 | 50 50 |- 30 . 30 | 0005 | - MEDIOCRE
5 145 | 25 70 25 | 100 | 30 0o 0 001 |~ MEDIOCRE
6 4 | 25 50 |25 | 100 | 50 0 0. 03 MEDIOCRE
7 4 25 {.100 | 25 | 70 30 0 0 - 0,3, MEDIOCRE

A M ! , : 30 3
1 Origine 0,925 | 0,91 1 0,904 0,95 10,843
1 Destinazione 0,925 0,91 1 0,904 1 11,414
2 Origine. . 0925 |. 091 1 0,904 1 11,414
2 Destinazione 0,925 0,91 1 0,904 095 _ 10,843
3 Origine 0,925 0,91 1 0,904 0,95 - 10,843
3 Destinazione | 0925 | 091 1 08904 | 1 ' 11,414
4 Origine 0,925 0,91 1 0,904 |. 1 11,414
4 Destinazione 0,925 0,91 1 0,904 0,95 ‘ 10,843
5 Origine 0,985 0,97 1 1 0,95 13,615
5 Destinazione 0,925 0,97 1 1 1 ' 13,459
6 Origine 0,925 0,91 1 1 0,95 11,995
6 Destinaziorie 0,925 ' 0,91 1 1 . 1 . 12,626
7 Origine 0,025 0,97 1 1 1 13,459
7 Destinazione 0,985 0,97 1 1 0,95 ‘ 13615
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10,843
15 1 10,843.:
10,842
15 13,459
15 | 11,995
15 | - 13469

~N U AW N
-
;

TN - ;W W o

Dalla formula

ICS = sru1 + z ALl
In cui:

SALl= [Fluzx(umw- 1ER L 1L

+[FILIn X (#FM 4 25 - iy 123 il
Si ottiene:

IC8 =129

FASCIA VERDE |  Indice di sollevamento <= 0,35 Nessuna rnisura di prevenzione obbligatoria

FASCIA GIALLA | 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,09 | = "'e‘"esifrrf;jl‘;‘gﬁ:éIfi‘d";zg?me”m e

T : E’ necessaria l'attivita di addestramento e
FASCIA ROSSA | Indice di Sollevamento > 0,99 -~ formazione degli addetti
L ' i ' Obbligec di visite mediche

FASCIA ROSSA

‘;?.Razscmzm"m

E’ necessaria Pattivita di addestramento e fmmaﬂon? dex;h addettl
Obbligo di visite mednche :
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La mansione di docente, in’ partlcolare per la scuola dell'mfanzxa prevede di prendere in braccio piu volte,
durante I'orario di lavoro, i-bdmbini che frequentano la'scuola. Si & scelto di analizzaré in particolare il periodo
dell'inserimento-dei bambini, si ritiene.che tale periodo sia quello che comporti | magg:orl rischi derivanti dalla
movimentazione . manualé; in quanto: i - bambml in parhcolare quelli al primo:anno, devono ambientarsi
“all'interno deIl amblente scolastrco

In base alle mformaznom formte0| dall’lstltuto Scolastico si ritiene che nella pegg10re delle ipotesi ogm
docente di scuola dell’mfanzga effettul le seguenti mov;mentazrom A

movimentazione n. 1 sollevamento di n..2 bambini al pr:mo anno scolastlco ognl ora di lavoro (peso stimato
14,5 kg n. gesti/min 0,03);

[ docenti di scuola dell'infanzia sono stati divisi nelle seguenti categorie in base al sesso ed all’eta:

femmina con eta tra 18 e 45 anni;.
femmina con eta superiore a 45 anni;

Per ognuna delle categorie & stata valutata la movimentazione suddetta.

25




COMANDAYO
CHT L DULGS. 81/08)

AZI0O

Origine 0,985 Py O ‘iﬂ 0,98
: 1

1 Destinazione 0,925 | 087

> FNUNMERAZ]

FIPLR. , TPLR
17,945 . _'0,85 _ 15,253




Dalla formula: poo AR ‘k = o | “: : ':.'";1' | S

ICS=STLIy+ TALE " 0 =

In cui: o N f I T
S ALl=[FiLlp x (1/FM 4 2n 1IFM 1_}_]} [FiLl x (1/FM 45,3 - URM )]+ ... "
"'[F"-lnx(1I‘F',\;-”I'::2‘,‘3,..T,.,’.'ﬁ-"V‘”‘VFM 1,23, (P .‘ .

IcS=096 -

FASCIA VERDE | - Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria
FASCIA GIALLA 0,85A < Indice di S‘ol‘levamento = 0,99. E’ necessaria I'attivita di addestramento e

formazione degli addetti
A . : . E’ necessaria l'attivita di addestramento e

FASCIAROSSA |  Indice di Sollevamento > 0,99 formazione degli addetti

o Obpbligo di visite mediche

FASCIA GIALLA

E’ necessaria Iattivita di'.addestr'ar'nento e formazione degli addetti
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Bt C‘Pﬁ f\NBz"\T
CHE-D. LGS, 81/08)

Durata Movimentazione: Da 1. adon

MEDIOCRE

Origine , , { , o
1 Destinazione 0825 | 097 * PR B 1 - 13,459
| ERA .
H | __.__.




Dalla formula: LT :
ICS=STLIy+Y ALl - .

In cui:

+[FLp X (VFM 123 "n= UFM 423 (n-1)]

- Siottiene: 7. ymioa o

ICS =127 = .

ELL | ,
FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= (,85.

S ALL=[FiLly x (1/FM 4,2 < HFM q)].+ [FILig X (1FM 4 3.3 - 1FM )]+ ....c.

Nessuna misura di prevenzione obbligatoria

» | FASCIA GIALLA | 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99

E’ necessaria I'attivita di addestramento e
formazione degli addetti

FASCIA ROSSA | = Indicedi Sollévameﬁto > 0,99

E’ necessaria I'attivita di addestramento e
formagzione degli addetti

Obbligo di visite mediche

FASCIA ROSSA

E’ necessaria I'attivita di addestramento e formazione degli addetti

Obbligo di visite mediche
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La presente valumzaone
scolastici che effettuax 0 2 o
Infatti i collabcraton e ci, i e 'Jc‘;ompaghano gli alunni in bagno e
provvedong .a spostarii daia nulla 2 oot F I dmwre, o Coneidera (.hn questa operaz;one venga svolta
mediamerte n. Svo!te al gioma, - : A :

Il peso degli alunni dlba;)l" & iz P gein Ty airearin

¥ a;”a«'urv di CF@SC‘td
Per la presente \{a!utaz-.o:,e A zhng Hucerdde i peso degli alunni disabili a15 kg in
guanto parzialmente collahorany. Gii o Fri

; \ »» dei rischio, d& movinentazione manuale dei
carichi (OCRA, analitico e qusalitelho, 2o risy ann ne ahili, comnreso i nretodo MAPQ (specifico per
g Cerad

i} cha sarebha adegusio per aftivith di
e snecifice per ambienti ospedalieri, case di

s

Movimentazions.. e PAssistenzs de
movimentazione ed assisignz: ma v

riposo, etc. .

arivrh

In base alle mfonraaonl suddasite silene ¢hiz nells paguiors Ooile ipotesi | collaboratari scolastici effettuino
giornaimente la ﬁguentﬁ movimanizzione ' : :

movimentazione n. 1 sollzvarnanty ¢i ziunni Jizaziit oo un rassime din. 5 m owmpntoz:om ogni giornata di
' favoro (peso shimetic 15 kg . q*»r iy 1y, :

| collaboratori scolastici scno stati (ixvr' ralle segusnti categoris in base al sesso ed all'eta:

maschio con eta tra 18 e 45 anni;
maschio con eta superiors a 43 anni;
femmina con eta tra 18 e 45 anni;
femmina con et'-\ supenore 245 anm

Per ognuna delle categorfa: 2 s’{a 3 va'uf "1 rhoving:
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-‘ Sesso |M.
lelte Ponderale Genenco (CP) |25 Kg
- ' Eta|>18 Eta <=45

1 15 | 30 | 110.] 30 | 110 | o 30 30 1 |  SCARSO

1 Origine 0895 | 1 | 0833 | 0904 09 | 15,17
1 Destinazione. [ 0,895 1 0833 | 0904 09 | 1517

Dalla formula: '
ICS=8STLlW +> ALl

In cui:
S ALl =[FiLiz x (1/FM 4 2 - 1/FM 1)] + [FlLI3 X (1FM 4,23 - 1FM 4 )] +.
+[FlLln x (1/FM 4 2 3,... n- VFM 423 . (n-1)]

Si oftiene:

ICS =105
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FASCIA ROSSA o

E’ necessaria Pattivita di acdcs 1 ;
Obbligo di visite mediche
Prevedere la reingegnerizzas




(MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI - D. LGS. 81/08)

PN

o

3

. Sesso |M ]
Limite Ponderéle Generico (CP) | 20 Kg B
! Eta|Eta > 45

1 15 30 110 -| 30 110 0 30 30 1 SCARSO

Origi
Destinazione

1 20 0,94 11,408 1,236 _ 1,315 1

Dalla formula:
IC8S=8TLI4y +3 ALI

In cui:
> ALI=[FILIo x ( 1/FM 1,2- 1/FM )1 + [FiLi3 x ( 1/FM 1,2,3"- 1/FM 1,2)] L

+ [FiLlp x (1/FM 1,2,3,...n" 1/FM 1,2,3,...., (n-1))]
Si oftiene:

ICS = 1,32
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FASCIA ROSSA

E’ necessaria lattivita di addestrrricnin + formrinne dogll adde’si
Obbligo di visite medizha
Prevedere la reingegnerizzazinie d
collaborare all’assistenza ded disabils

Valutare Ia possibilita di fornifz un soll>rators macuation

T sneviinerdieicns Lunricando 2l addetti che possano

ad Y




; OLO DEL
(MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI - D. LGS. 81/08)

I

R Sesso | F ' R
Limite Ponderale Generico (CP) | 20 Kg ' '
' Eta | >18 Eta <=45

1 15 30 110 | 30 110 0 30 30 1 ~ SCARSO

so Limite Rax
0.9 12,136
0,9 12,136

1 Origine
1 Destinazione

Dalla formula:
ICS=8TLIW+F ALI

In cui: : i
S ALE=[FILig x (1/FM q 2 - 1/FM )] + [FILI3 x (1/FM 4 2 3 - 1/FM 4 2)] + .....
+H[FlLln x(1FM 4 23 n- 1FM 423 (n-))]

Si ottiene:

ICS = 1,32

35




FASCIA ROSSA

E’ necessaria I"attivita i a¢- -

Obbligo di visite mecizhe
Prevedere la reingegnest:

Valutare la possibilitd di fornivz ¢

s rarnad

o &itrl addeltti che possano
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. "y 1 g

(MOVIMENTAZIONE MANUALE DET CARICHI - D. LGS. 81/08)

N

€

. - Sesso | F T “ .
Limite Ponderale Generico (CP) |15 Kg o

1 15 30 110 -| 30 110 0 30 30 1 - SCARSO

1 Origine 0,904 0,9 9,102
1 Destinazione 0,895 1 0,833 0,904 0,9 9,102

Dalla formula:
ICS=8TLl4 +Y ALl

In cui:
2 ALl =[FILlp x ( 1/FM 1,2 - 1/FM 4)] + [FiLl3 x ( 1/FM 1,2,3" 1/FM 1,2)] +.....
+[FILIy x ( 1/FM 1,2,3,...n" AIFM 1,2,3,...., (n-1))]

Si-ottiene:

ICS =175




E’ necessaria ['attivit
Obbligo di visite medi:

Prevedere la reingegnerizz i in

collaborare al’assistenzs -
Valutare la possibiith i fors:

b

itri sddetli che possano
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Per il calcolo del PLR {peso llmlte raccomandato) e dell’ mdlce d| solievamento lsv sono state appllcate le nuove
formule del NIOSH, controllando per ogni smgola movimentazione, sia i parametri all'origine che al termine
della stessa. L'indice di sollevamento per ogni singola movimentazione ¢, di consegienza, il maggiore tra i due
corrispondenti caicolati rispettivamente con i parametri rilevati all'origine della movimentazione e alla
destinazione della stessa. Per la_movimentazione MultiTask sono sempre stati analizzati i parametri all’Origine
ed alla Destinazione ed & stata applicata la teoria del NIOSH che consente il calcolo dellindice di sollevamento

composto complessivo che si ottiene sommando i contributi di tutte le dxverse movvmentaznom all'indice di
sollevamento della mowmentazxone pit svantagglosa per il lavoratore. :

Collaboratore scolastico scuola y . R . -5 P -
: ] > N 0,23 * -FASCIA VERDE
01 secondaria di 1°grado e primaria Maschio con eta tra 18 e 45 anni . 3
02 CollabO(atq(e -:jcola'stic_o spuolg Maschio con eta §uperiore a4s " 0’29~‘ F ASCI A VERDE
secondaria di 1°grado e primaria: anni - nan
03 Collabor_étore fco|astfco s_cuotg Femmina con et? tra 18 e 45 : 0,29 ’ FASCIA VERDE
secondaria di 1°grado e primaria anni
04 Col!abor@torg fcolastico spuolg Femmina con eta §uperiore adb 0,39 FASCIA VERDE
secondaria di 1°grado e primaria anni
Collaboratore scolastico scuola . . . !
05 dellinfanzia Maschio con eta tra 18 e 45 anni 0,78 FASCIA VERDE
Collaboratore scolastico scuola Maschio con eta superiore a 45
06 dellinfanzia_- anni 0,97 FASCIA GIALLA
Collaboratore scolastico scuola Femmina conetatra 18 e 45
07 dellinfanzia i 0,97 FASCIA GIALLA
Collaboratore scolastico scuola Femmina con eta superiore a 45
o8 delfinfanzia o 1,29 FASCIA ROSSA
09 Docente scuola delfinfanzia Femmina oon eta tra 18.e 45 0,96 FASCIA GIALLA
10 Docente scuola dell'infanzia Femmina con ::; f”pe”m a45 127 FASCIA ROSSA
Collaboratori scolastici addetti ad . N i . .
1 assistenza disabil Maschio con eta tra 18 e 45 anni 1,05 FASCIA ROSSA
Collaboratori scolastici addetti ad Maschio con eta superiore a 45
12 assistenza disabili anni 1,32 FASCIA ROSSA
Collaboratori scolastici addetti ad Femmina con eta tra 18 e 45
13 assistenza disabili anni 1,32 FASCIA ROSSA
Collaboratori scolastici addetti ad Femmina con eta superiore a 45
4 assistenza disabili anni 1,75 FASCIA ROSSA
Legenda:
IS = Indice di Sollevamento (movimentazione tipo MonoTask)
ICS = Indice di Sollevamento (movimentazione tipo MuitiTask)

Tipo 8§ = Sollevamento semplice (monotask)
SC = Sollevamento composto (muititask)

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria
FASCIA GIALLA | 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99 | © necessaria lattivita di addestramento e
formazione degli addetti
. E’ necessaria I'attivita di addestramento e
FASCIA ROSSA Indice di Solievamento > 0,99 formazione degli addetti
Obbligo di visite mediche
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ll presente documento di valuizzicn "_‘.'f:! RO

% E stato redaitto ai sensi dal T8 ot .

=7 E soggetto ad aggicrmaments S e sho Vo0 woniiestivi mutasmenti che potrebbero averlo
reso superato. C

A Movimentazions Manuale dei Carichi:

La valutamone dei rischi & state condotis dou 7
e Prolezione con .la colizborazions
coinvolgimentc prevonuvo de! Ran

Resgonsabiie del Servizio di Prevenzione
i, par quento di sua competenza e il
“oof 1 Sicure e42a.

Figure Firma

Datore di Lavoro

Resp. Serv. Prev. Protezéone

Rappr. dei Lav. per ia Bicurezon

Medico Competente Pt Cizmaatz T2 Foga

Saviano (NA), 04.02.2012
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Si individuano le misure da adottare per i sopraccrtatl rischi si dlchlara moltre che"'l Datore di Lavoro si riserva
comunque di nvalutare ognl smgolo caso specn‘” co.

£

PREMESSA

Nella movimentazione di un bambino della scuola per I mfanz:a agire in maniera sbaghata 0 comungue non
riflettendo su quello che si sta per fare pud essere pericoloso per il rachide. Infatti le azioni che si devono
compiere devono essere intraprese appllcando le corrette manovre di movimentazione, riflettendo quindi su
come creare una buona base di appogg:o e un giusto equilibrio, scomponendo il movimento in piu fasi,
pensando alle prese gluste

e

by
MODALITA’ COMPORTAMENTALI DELL'OPERATORE

= a-evitare diflettere la schiena, utilizzando la flessione delle ginocchia;

* b -ampliare la base di appoggio, e quindi le condizioni di equilibrio, allargando e flettendo le gambe , i
senso trasversale o longitudinale a seconda della direzione dello spostamento.

= ¢ - avvicinarsi il pili possibile al bambino da sollevare;

* d - garantirsi una buona presa de! bambino {sottoscapolare)
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anzions noaribile

E=]
o
- WD W
1 2 S 4 R \_5'

-

i

AL NER—

Esempio di come si deveé sollevare in mianiers cyrreita un carico da terra

Secondo fa postura, per un carico di 50 Kg. Ia forze che viene ssercitata a fivello delle vertebre lombari & di
750 Kg. o 150 Kg. ‘ '
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Spalle morbide

750kg O . Spall _
> - Schienu dritta
" Ginocchia piegate
Piedi leggermente aperti
50%g

" RIEPILOGO LIMITE PONDERALE GENERICO

CATEGORIA K LIMITE PENDERALE GENERICC
1 Maschi con eta c;omp;esa {ra 18 e 4% anni ' 7 2}5 kg
2 Maschi con eta superiore a 45 anni 20kg
3 | Femmine con eta compresa tra 18 e 43 anni - 20kg
4 Femmine con efa superiore a 45 anni ' , . 15 kg

Valori di riferimento ottenuti secondo i dati fornit dila iSO 11228-1 ¢ dslia UNI EN 1005-2 da applicare nella
procedura per ii calcolo del pese raccomandate, -7 SR
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